
Umumta’lim maktabining 2025-2026- o‘quv yili biologiya fanini o‘zlashtirish 

darajasini aniqlash uchun topshiriqlar varianti 

8 -___ sinf o‘quvchisi ____________________________________F.I.SH. 

O‘quvchi to‘plagan umumiy ball: _____ (maksimal ball: 40) I- variant 

 

1 (B). Biologik faol moddalar saqlovchi hujayra organoidini aniqlang. 

A) golji majmuasi      B) lizosoma       C) vakuola       D) ribosoma  

 

2 (B). Immun sistema shakllanishiga ijobiy ta’sir etuvchi bez nomini aniqlang. 

A) qalqonoldi bez 

B) epifiz bezi 

C) ayrisimon bez 

D) gipofiz bezi 

 

3 (B). Katta yoshdagi odamlarda bu gormonning ko‘p ishlab chiqarilishi panja suyaklarining 

yo‘g‘onlashuviga olib keladi. Bu gormon nomi va uni ishlab chiqaruvchi bez nomini toping. 

A) Tiroksin – qalqonsimon bezi  

B) Somatotrop - gipofiz bezi 

C) Paratgarmon - qalqonoldi bezlari 

D) Melatonin - epifiz bezi 

 

4 (Q). Quyidagi rasmda odamdagi ayrim sekretsiya bezlari raqamlash orqali berilgan. 

Shunga ko‘ra, ular ishlab chiqaradigan gormon va organizmda bu sekretsiya bezlari 

funksiyasi ortishi natijasida kelib chiqadigan kasalliklar to‘g‘ri berilgan javobni aniqlang. 

 

 

 

 

 

a) Somatotrop- gigantizm  

b) Tiroksin- Bazedov  

c) Insulin- qandsiz diabet  

 

A) a–I, b–II, c–III 

B) a–III, b–II, c–I 

C) a–I, b–III, c–II 

D) a–II, b–I, c–III 

 

 

5 (Q). Rasmda mushakning statik ishi tasvirlangan. Nega statik ish tezroq charchashga olib 

keladi? 
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A) Statik ishda mushak qisqarib-bo‘shashadi, qon 

aylanishi yaxshi bo‘ladi 

B) Statik ish mushaklarni mustahkamlaydi 

C) Statik ishda mushak doimiy tarang bo‘lgani uchun 

kislorod yetishmaydi va charchoq tez paydo bo‘ladi 

D) Statik ish – og‘ir yukni bir holatda ushlab turish, 

devorni itarish 

 

 

6 (Q). Jadvaldagi muskul turlarini va asosiy funksiyasini moslashtiring. 

Muskul turi Joylashuvi Asosiy funksiyasi Boshqarilishi 

1 faqat yurakda a ixtiyorsiz 

2 ichki a’zolar devorlari b ixtiyorsiz 

A) 1 – silliq, a – qonni butun tana bo‘ylab haydash; 2 – ko‘ndalang targ‘il, b – tana harakati, 

holatni ushlab turish  

B) 1 – ko‘ndalang targ‘il, a – tana harakati, holatni ushlab turish; 2 – silliq, b – hazm, qon 

aylanish, a’zolar harakati  

C) 1 – ko‘ndalang targ‘il, a – qonni butun tana bo‘ylab haydash; 2 – silliq b – ixtiyoriy 

D) 1 – yurak muskuli, a – qonni butun tana bo‘ylab haydash; 2 – silliq, b – hazm, qon 

aylanish, a’zolar harakati  

 

7 (Q). O‘quvchi laboratoriya tajribasida ikki probirkaga qon na’munasini oldi. Birinchi 

probirka ichiga kalsiy tuzlari va fibrinogen saqlovchi eritma qo‘shildi, ikkinchisiga esa 

ivishni oldini oluvchi modda (antikoagulyant) qo‘shildi. Birinchi probirkadagi qon tezda 

ividi, ikkinchisidagi esa suyuq holda qoldi. Ma’lumotlar asosida berilgan fikrlar to‘g‘ri – ha 

yoki noto‘g‘ri – yo‘q ekanligini aniqlang.  

1. Fibrin iplaridan hosil bo‘lgan to‘r yara yuzasini yopadi 

2. Qon ivishi qon ketishini to‘xtatish orqali organizmning hayotiy faoliyatini saqlab qoladi  

3. Qon ivishini rag‘batlantiruvchi moddalar kalsiyni faolligini cheklab, qon ivishini 

tezlashtiradi  

A) ha; yo‘q; ha 

B) yo‘q; yo‘q; ha 

C) ha; ha; yo‘q 

D) ha; yo‘q; yo‘q 

 

8 (Q). Oyoq muskullari sonning oldingi tomonida (a), orqa tomonida (b) boldirning orqa 

yuzasida (c) necha boshli muskullar bo‘ladi?  

1-to‘rt boshli; 2-ikki boshli; 3-uch boshli; 4-bir boshli  

A) a-2, b-3, c-4      B) a-3, b-2, c-4   C) a-1, b-2, c-3     D) a-4, b-3, c-2 

 

9 (Q). III qon guruhli rezus musbat odamlarda eritrotsit tarkibida qanday oqsillar bo‘ladi?  

1) gemoglobin; 2) agglvutinogen A; 3) agglyutinogen B; 4) rezus omil; 5) agglyutinin α, β;  

A) 1, 3, 4     B) 1, 2, 3     C) 1, 2, 3, 4      D) 1, 2, 4, 5  
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10 (M). Sportchi marafon davomida 40 km yugurdi. Musobaqa oxirida uning oyoq 

mushaklari kuchsizlanib, titrashi kuzatildi. Shifokor mushak to‘qimalarida sut kislotasi 

(laktat) to‘planganini aniqladi. Grafikdan foydalanib mulohazalar to‘g‘ri bo‘lsa T, yoki 

noto‘g‘ri N belgisini qo‘ying. 
 

____
 - kislorod darajasi  

--------- sut kislotasi 

darajasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mushaklar uzoq ishlaganda kislorod darajasi pasayadi, chunki energiya sarfi oshadi.  

2. Sut kislotasi to‘planishi mushak tolalarida og‘riq, spazm va charchashni keltirib chiqaradi.  

3. Sportchi 20 km yugurganida mushak to‘qimalarida sut kislotasi 20 % ortgan. 

4. Yurak mushagida bunday holat qon aylanishi buzilishiga va yurak ishemiyasiga olib 

kelishi mumkin. 

A) TTTN 

B) NTTN 

C) TNTN 

D) TTNT 
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topshiriq 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Kalit B C B A C D C C A D 

Daraja B B B Q Q Q Q Q Q M 

Ball 2,5 2,5 2,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 5,5 
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