
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VAMAKTAB TA’LIMI VAZIRINING

BUYRUGʻI

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan davlat
ta’lim muassasalari (maktab va maktab-internatlar) hamda uzoq vaqt

davolanishga muhtoj bolalarning uyda yakka tartibda ta’lim olishi uchun
2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejalarini tasdiqlash

to‘g‘risida

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2023-yil
15-maydagi 125-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlangan Umumiy o‘rta ta’lim maktablari
uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejasi hamda O‘zbekiston
Respublikasi Bosh davlat sanitariya vrachi tomonidan tasdiqlangan sanitariya
qoidalari, normalari va gigiyena normativlariga muvofiq buyuraman:

1. Quyidagilar:
a) Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan davlat

ta’lim muassasalarining (maktab va maktab-internatlar) (keyingi o‘rinlarda
-ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari) 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan
tayanch o‘quv rejalari 1-13-ilovalarga muvofiq;

b) jismoniy yoki psixik rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan hamda uzoq vaqt
davolanishga muhtoj bolalarning uyda yakka tartibda ta’lim olishi uchun
2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejalari 14-18-ilovalarga
muvofiq tasdiqlansin.

2. Joriy o‘quv yilidan boshlab umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 1-sinfida
“Informatika va axborot texnologiyalari” fani joriy etilganligi ma’lumot uchun qabul
qilinsin.

3. Qoraqalpog‘iston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri,
Toshkent shahar va viloyatlar maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmalari
boshliqlariga:

uch kun muddatda mazkur buyruqni barcha turdagi ixtisoslashtirilgan ta’lim
muassasalariga yetkazish;

o‘quv jarayonini mazkur buyruq bilan tasdiqlangan tayanch o‘quv rejalari
va tushuntirish xatlari asosida tashkil etilishini hamda ularning to‘liq bajarilishini
ta’minlash vazifalari yuklatilsin.

4. Ushbu buyruq qabul qilinishi munosabati bilan O‘zbekiston Respublikasi
Xalq ta’limi vazirining 2022-yil 26-avgustdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan davlat ta’lim muassasalari (maktab va maktab-



internatlar) hamda uzoq vaqt davolanishga muhtoj bolalarning uyda yakka tartibda
ta’lim olishi uchun 2022-2023-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejalarini
tasdiqlash to‘g‘risida”gi 282-sonli buyrug‘i o‘z kuchini yo‘qotgan deb hisoblansin.

5. Mazkur buyruqning ijrosini nazorat qilish vazirning birinchi o‘rinbosari
U.Sharifxodjayev hamda vazir o‘rinbosari D.Kenjayev zimmasiga yuklatilsin.

Vazir X.Umarova

Toshkent sh.,
2023-yil “26” avgust,

266 - son

IJRO.GOV.UZ тизими орқали ЭРИ билан тасдиқланган, Ҳужжат коди: UZ42622346



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 

1-ILOVA 
 

Koʻzi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarning 
2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch 

o‘quv rejasi 

 

T/r 
Fan yoʻnalishlari va 

oʻquv fanlari  

Haftalik o‘quv soatlari 

(sinflar kesimida) 
Haftalik 

umumiy 

soat 
tay. 

sinf  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 5 10 11 11 11 11 11 10 10 10 9 9 118 

1 Ona tili va аdabiyot 5 8 7 7 7 6 6 5 5 5 4 4 69 

2 Rus tili      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3 Chet tili   2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

II. Ijtimoiy fanlar 0 1 1 1 1 3 3 4 5 5 4 4 32 

4 Tarix           2 2 3 3 3 2 2 17 

5 Davlat va huquq asoslari                 1 1 1 1 4 

6 Tarbiya   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

III. Aniq fanlar 5 6 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 71 

7 Matematika 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

8 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
  1       1 1 1 1 2 2 2 11 

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
2 1 2 2 2 2 3 8 8 8 8 8 54 

9 Fizika va astronomiya               2 2 2 2 3 11 

10 Kimyo               2 2 2 2 2 10 

11 Biologiya           1   2 2 2 2 2 11 

12 
Geografiya va 

iqtisodiyot 
          1   2 2 2 2 1 10 

13 Tabiiy fan (Science) 2 1 2 2 2   3           12 

V. Amaliy fanlar 2 4 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 53 

14 Musiqa madaniyati   1 1 1 1 1 1 1         7 

15 

Tasviriy san’at va 

chizmachilik 

(Tiflografika)             

  1 1 1 1 1 1 1 1 1     9 

16 Texnologiya 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 16 

17 Jismoniy tarbiya   1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Umumiy soatlar 14 22 24 24 24 28 29 34 33 34 31 31 328 

Korreksion soatlar  

1 
Logopediya 

mashg‘uloti 
2 2 2 2 2               10 

2 

Predmet tasavvurini 

shakllantirish va koʻruv 

idrokini rivojlantirish 

2 1 1 1 1 1             7 



3 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yoʻnaltirish 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

4 
Moʻljal olish va 

harakatlanish 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     20 

5 

Teri tuyishni va mayda 

qoʻl motorikasini 

rivojlantirish 

2 1 1 1 1 1             7 

6 Davolash gimnastikasi 2 1 1 1 1 1             7 

7 Ritmika 2 1 1 1 1 1             7 

Jami 14 10 10 10 10 8 4 4 4 4 2 2 82 

 
 

Koʻzi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarning 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch oʻquv rejaga 

 tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi:  

Tayyorlov sinflarda savodga oʻrgatish oʻquv fani 1-4-chorak davomida haftasiga  

5 soatdan oʻqitiladi. Bunda, 2 soat brayl alifbosini yozishning nazariy koʻnikmasi 

shakllantiriladi, 3 soat brayl yozuviga oʻrgatish amaliyoti olib boriladi. 

1-sinfda oʻquv yilining 1-2-choraklarida haftasiga 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”, 

3-4-choraklarida 8 soat “Ona tili va oʻqish savodxonligi” fani oʻqitiladi; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 3 soat “Oʻqish” fani; 

5-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani; 

7-8-sinflarda haftasiga 3 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani; 

9-sinfda haftasiga 2 soat “Ona tili” va 3 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

10-11-sinflarda haftasiga 2 soat “Ona tili” va 2 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi. 

3. Chet tili fani boʻyicha: 

ta’lim muassasalarida xorijiy (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) tillardan birini 

chet tili fani sifatida oʻqitishda ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-istaklari, 

shuningdek, ta’lim muassasasida ushbu fan boʻyicha malakali fan oʻqituvchisi mavjudligi 

inobatga olinishi lozim. 

Bunda, ota-onalar qoʻmitasi ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning  

xohish-istaklari asosida ular tomonidan tanlangan chet (ingliz, nemis, fransuz  



va boshqa) tillardan birini chet tili fani sifatida oʻqitish toʻg‘risidagi iltimosnoma bilan 

ta’lim muassasasining pedagogika kengashiga murojaat qiladi. Ushbu murojaat ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashida muhokama qilinadi va kengashning ushbu fanni 

chet tili sifatida oʻqitilishi yoki asosli sabablari koʻrsatilgan holda oʻqitish imkoniyati 

yoʻqligi toʻg‘risida qaror qabul qiladi. Mazkur qaror asosida chet (ingliz, nemis, fransuz 

va boshqa) tillardan biri umumta’lim maktabida yoki ma’lum bir sinfida  

chet tili fani sifatida oʻqitiladi. 

4. “Tarix” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

7-8-9-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 2 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi; 

10-11-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 1 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi. 

5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

Tayyorlov sinflarda Matematika fani haftasiga 5 soatdan oʻqitiladi. Bunda, brayl 

yozuvidagi matematik amaliyotlar hamda 20 soni ichida qoʻshish va ayirish, katta-kichik 

belgilarining sonlar orqali tushunchasi anglatiladi. 

1-6-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 5 soatdan; 

7-11-sinflarda “Algebra” fani haftasiga 3 soatdan, “Geometriya” fani 2 soatdan 

o‘qitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risidagi 14-sonli bayoni hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi 08-740-sonli xatiga muvofiq “Informatika 

va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayonda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida  

2023-2024-o‘quv yilidan 1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 

o‘qitilishi yo‘lga qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1- va 5-8-sinflarda haftasiga 1-soatdan, 9-11-sinflarda haftasiga  

2 soatdan o‘qitiladi. 

1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

7. “Fizika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

7-11-sinflarda “Fizika” fani haftasiga 2 soatdan, 11-sinfda “Astronomiya” fani 

haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8. “Geografiya va iqtisodiyot” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

7-10-sinflarda 2 soatdan.  

Bunda, 8-9-sinflar uchun 0,5 soatdan “Iqtisodiy bilim asoslari” faniga ajratiladi 

hamda 8-9-siflarda “Iqtisodiy bilim asoslari” fani mavzulari fan o‘qituvchisi tomonidan 

tig‘izlashtirilgan (mavzularni qo‘shgan) holda o‘tiladi va ushbu tig‘izlashtirilgan 

mavzular sinf jurnalida ko‘rsatiladi.  

11-sinfda “Tadbirkorlik asoslari” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

9. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 



Tayyorlov sinflarda haftasiga 2 soat oʻqitiladi. Bunda, koʻzi ojiz oʻquvchiga “Men 

olamni qanday anglayman” fani orqali atrof muhitdagi hodisalar va tabiatdagi voqeliklar 

toʻg‘risida ma’lumotlar beriladi. 

1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soat, 6-sinfda 3 soat o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi  

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28- va 124/1-son qarori 

bilan tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 

tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

10. “Tasviriy san’at va chizmachilik” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha 

taqsimlanadi: 

1-7-sinflarda “Tasviriy san’at” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8-9-sinflarda “Chizmachilik” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

11. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

5-9-sinflarda “Texnologiya” fanlari ikki guruhga boʻlib oʻqitiladi. 

“Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

tayyorlov sinfda haftasiga 2 soat (bunda, oʻquvchilarda eng oddiy qoʻl mehnati 

koʻnikmalari shakllantiriladi), 1-4-sinflarda 1 soatdan, 5-6-7-sinflarda 2 soatdan  

8-11-sinflarda 1 soatdan oʻqitiladi.  

Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 12 oktyabrdagi 638-son qaroriga 2-ilova bilan 

tasdiqlangan Jismoniy, aqliy, sensor yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan bolalar uchun davlat 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari to‘g‘risida nizomning 41-bandida 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning mehnat ta’limi kasbga 

o‘rgatish va tarbiyasi tarbiyalanuvchilarning o‘ziga xosligi, imkoniyatlari va 

qiziqishlarini hisobga olgan holda amalga oshirilishi ta’kidlab o‘tilgan. 

Shunga ko‘ra, 5-11-sinflarda Texnologiya fanida oʻquvchilar ikki guruhga boʻlib 

oʻqitiladi. Guruhdagi oʻquvchilar soni 3 nafardan kam boʻlsa, ularni parallel sinf 

oʻquvchilariga qoʻshgan holda oʻqitiladi. Ushbu fan mehnat ta’limi mutaxassisligiga ega 

boʻlgan va tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan mehnat 

oʻqituvchilari tomonidan olib boriladi.  

Oʻzbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat 

toʻg‘risida”gi Qonuni 22-moddasi, 1-bandiga muvofiq nogironligi bor shaxslar muddatli 

harbiy xizmatga hamda safarbarlik chaqiruvi rezervidagi xizmatga chaqirilishdan ozod 



etilishi belgilanganligi sababli “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” faniga 

ajratilgan 2 soat 10-11-sinflarda Texnologiya faniga qoʻshib berildi.  

12. 2022-2023-oʻquv yilida Koʻzi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab  

va maktab-internatlarning ta’lim rus tilida olib boriladigan sinflarida ta’lim-tarbiya 

jarayoni Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2023-yil 

15-maydagi 125-sonli buyrug‘ining 2-ilovasi bilan tasdiqlangan umumta’lim 

maktablarining oʻquv rejasi asosida olib boradilar.  

13. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga boʻlinadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yoʻnalishidan kelib 

chiqib, oʻquvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi  

va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda, koʻrish qobiliyati 

sog‘lom boʻlgan mutaxassis tiflopedagog yoki defektolog hamda tiflopedagogika 

yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan pedagoglar tomonidan olib boriladi. 

Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd etiladi va maktab rahbariyati tomonidan 

tasdiqlanadi. 

• “Logopediya” mashg‘uloti yakka tartibda ikki yoki uch oʻquvchi bilan tashkil 

etiladi. Bu mashg‘ulotlar, koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan, oliy ma’lumotli logoped 

yoki defektolog tomonidan olib boriladi. 

• “Predmet tasavvurini shakllantirish va koʻruv idrokini rivojlantirish” 

mashg‘ulotlari boshlang‘ich sinflarda koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan tiflopedagog 

yoki defektologlar hamda ayni shu sohada tajribali tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha 

qayta tayyorlovdan oʻtgan pedagog yoki boshlang‘ich sinf oʻqituvchilari tomonidan yalpi 

tarzda olib boriladi. 

• “Ijtimoiy-maishiy hayotga yoʻnaltirish” mashg‘ulotlari tayyorlov,  

1-9-sinflarda koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan, tiflopedagog yoki defektolog hamda 

ayni shu sohada tajribali pedagoglar yoki texnologiya oʻquv predmeti oʻqituvchilari 

tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 10-11-sinflarda Massaj (uqalash) yoʻnalishi oʻquv 

dasturi asosida, tibbiy mutaxassislikka ega boʻlgan tiflopedagog yoki defektologlar 

tomonidan olib boriladi. Yuqorida aytilgan mutaxassislarning barchasi tiflopedagogika 

yoki defektologiya yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan boʻlishlari shart. 

• “Moʻljal olish va harakatlanish” mashg‘ulotlari darsdan tashqari vaqtda, koʻrish 

oʻtkirligi pasayib ketgan va umuman koʻrmaydigan koʻzi ojiz 2-3 nafar bola bilan guruhli 

tartibda oʻtkaziladi. Mashg‘ulotlar koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan tiflopedagoglar, 

defektolog yoki tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan 

oʻqituvchilar tomonidan olib boriladi. 

• “Teri tuyishni va mayda qoʻl motorikasini rivojlantirish” korreksion mashg‘ulot 

guruhli tartibda darsdan tashqari vaqtda 2-3 nafar bolalar bilan oʻtkaziladi. Mashg‘ulotlar 

koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan tiflopedagog, defektolog yoki tiflopedagogika 

yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan oʻqituvchilar tomonidan olib boriladi. 

• “Davolash gimnastikasi” mashg‘ulotlari darsdan tashqari vaqtda tibbiyot xodim 

koʻrsatmasiga koʻra boshlang‘ich sinfda yakka yoki 3-5 nafar oʻquvchi bilan guruhli 

tartibda tashkil etiladi. Bu mashg‘ulotlar tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta 

tayyorlovdan oʻtgan “Jismoniy tarbiya” oʻqituvchilari tomonidan olib boriladi. 

• “Ritmika” mashg‘ulotlari tayyorlov, 1-5-sinflarda koʻrish qobiliyati sog‘lom 

boʻlgan oliy ma’lumotli jismoniy tarbiya mutaxassisligiga ega boʻlgan tiflopedagog yoki 

tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan “Jismoniy tarbiya” 

oʻqituvchilari tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 



• “Ritmika” va “Ijtimoiy-maishiy hayotga yoʻnaltirish” korreksion mashg‘ulotlari 

baholanadi, qolgan mashg‘ulotlar baholanmaydi. 

Yuqorida qayd etilgan oʻquv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlar va kurslarning 

oʻqitilishi Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli oʻquv dasturlari asosida 

olib boriladi. 

14. Tayyorlov sinflarda ta’lim-tarbiya jarayoni o‘quv reja asosida tashkil etiladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida 2 yil ta’lim olgan yoki uydan to‘g‘ridan-to‘g‘ri kelgan 

6-7 yoshli bolalar tayyorlov sinfiga qabul qilinadi. Kun tartibi maktab-internat ustavida 

belgilangan tartibda tashkil etiladi. Tayyorlov sinflarda dars mashg‘ulotlar davomiyligi 

45 daqiqa erkin (dars va o‘yin) tarzda tashkil etiladi, bu o‘quvchilar uchun ta’tillar 

umumiy tartibda belgilanadi. 

15. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi  

638-sonli qaroriga asosan boshlang‘ich sinflarda ta’lim olayotgan koʻzi ojiz bolalar 

doimiy yordamga muhtoj boʻlganligi hamda ularni xavfsizligini ta’minlash maqsadida 

tayyorlov va boshlang‘ich sinflarda ta’lim jarayoni, shuningdek, korreksion 

mashg‘ulotlar koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan oʻqituvchilar tomonidan olib boriladi.  

Ko‘zi ojiz o‘qituvchilar tomonidan ushbu mashg‘ulotlarni olib borishlari tibbiy-

mehnat ekspert komissiyasi xulosasiga asosan ularning fiziologik imkoniyatidan kelib 

chiqib belgilanishi mumkin. 

III. Yakuniy qoidalar 

16. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

oʻquv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

oʻquv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

oʻquv haftasining davomiyligi – tayyorlov, 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 

kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (oʻquv kuni 

oʻrtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

17. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida 

dars mashg‘ulotlari oʻtkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga toʻg‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari oʻquv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

oʻtiladi. 

18. Oʻquv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til 

beriladi. 

19. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim 

muassasasi 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust 

oyidagi Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 



20. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda 

tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

21. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 

2-ILOVA 
 

Zaif ko‘ruvchi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarining 

2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejasi 

 

T/r 
Fan yoʻnalishlari  

va nomlari 

Haftalik o‘quv soatlari (sinflar kesimida) Haftalik 

umumiy 

soat 
tay. 

sinf  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 5 10 11 11 11 11 11 10 10 10 9 9 118 

1 
Ona tili va 

аdabiyot 
5 8 7 7 7 6 6 5 5 5 4 4 69 

2 Rus tili      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3 Chet tili   2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

II. Ijtimoiy fanlar 0 1 1 1 1 3 3 4 5 5 4 4 32 

4 Tarix           2 2 3 3 3 2 2 17 

5 
Davlat va huquq 

asoslari 
                1 1 1 1 4 

6 Tarbiya   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

III. Aniq fanlar 5 6 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 71 

7 Matematika 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

8 

Informatika va 

axborot 

texnologiyalari 

  1       1 1 1 1 2 2 2 11 

IV. 
Tabiiy va 

iqtisodiy fanlar 
2 1 2 2 2 2 3 8 8 8 8 8 54 

9 
Fizika va 

astronomiya 
              2 2 2 2 3 11 

10 Kimyo               2 2 2 2 2 10 

11 Biologiya           1   2 2 2 2 2 11 

12 
Geografiya va 

iqtisodiyot 
          1   2 2 2 2 1 10 

13 
Tabiiy fan 

(Science) 
2 1 2 2 2   3           12 

V. Amaliy fanlar 2 4 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 53 

14 Musiqa madaniyati   1 1 1 1 1 1 1         7 

15 
Tasviriy san’at va 

chizmachilik  
  1 1 1 1 1 1 1 1 1     9 

16 Texnologiya 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 16 

17 Jismoniy tarbiya   1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Umumiy soatlar 14 22 24 24 24 28 29 34 33 34 31 31 328 

Korreksion soatlar 

1 
Logopediya 

mashg‘uloti 
2 2 2 2 2              10 

2 
Predmet 

tasavvurini 
2 1 1 1 1 1             7 



shakllantirish va 

ko‘ruv idrokini 

rivojlantirish 

3 

Ijtimoiy maishiy 

hayotga 

yo‘naltirish 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

4 

Teri tuyishni va 

mayda qo‘l 

motorikasini 

rivojlantirish 

2 1 1 1 1 1            7 

5 
Davolash 

gimnastikasi 
2 1 1 1 1  1            7 

6 Ritmika 2 1 1 1 1 1             7 

jami  12 8 8 8 8 6 2 2 2 2 2 2 62 

 

 

Zaif ko‘radigan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarning  

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch oʻquv rejaga 

 tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi:  

Tayyorlov sinflarda savodga oʻrgatish oʻquv fani 1-4-chorak davomida haftasiga  

5 soatdan oʻqitiladi. Bunda, 2 soat brayl alifbosini yozishning nazariy koʻnikmasi 

shakllantiriladi, 3 soat brayl yozuviga oʻrgatish amaliyoti olib boriladi. 

1-sinfda oʻquv yilining 1-2-choraklarida haftasiga 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”,  

3-4-choraklarida 8 soat “Ona tili va oʻqish savodxonligi” fani oʻqitiladi; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 3 soat “Oʻqish” fani; 

5-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani; 

7-8-sinflarda haftasiga 3 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani; 

9-sinfda haftasiga 2 soat “Ona tili” va 3 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

10-11-sinflarda haftasiga 2 soat “Ona tili” va 2 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi. 

3. Chet tili fani boʻyicha: 

ta’lim muassasalarida xorijiy (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) tillardan birini chet 

tili fani sifatida oʻqitishda ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-istaklari, 



shuningdek, ta’lim muassasasida ushbu fan boʻyicha malakali fan oʻqituvchisi mavjudligi 

inobatga olinishi lozim. 

Bunda, ota-onalar qoʻmitasi ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning  

xohish-istaklari asosida ular tomonidan tanlangan chet (ingliz, nemis, fransuz  

va boshqa) tillardan birini chet tili fani sifatida oʻqitish toʻg‘risidagi iltimosnoma bilan 

ta’lim muassasasining pedagogika kengashiga murojaat qiladi. Ushbu murojaat ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashida muhokama qilinadi va kengashning ushbu fanni 

chet tili sifatida oʻqitilishi yoki asosli sabablari koʻrsatilgan holda oʻqitish imkoniyati 

yoʻqligi toʻg‘risida qaror qabul qiladi. Mazkur qaror asosida chet (ingliz, nemis, fransuz 

va boshqa) tillardan biri umumta’lim maktabida yoki ma’lum bir sinfida  

chet tili fani sifatida oʻqitiladi. 

4. “Tarix” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

7-8-9-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 2 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi; 

10-11-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 1 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi. 

5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

Tayyorlov sinflarda Matematika fani haftasiga 5 soatdan oʻqitiladi. Bunda, brayl 

yozuvidagi matematik amaliyotlar hamda 20 soni ichida qoʻshish va ayirish, katta-kichik 

belgilarining sonlar orqali tushunchasi anglatiladi. 

1-6-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 5 soatdan; 

7-11-sinflarda “Algebra” fani haftasiga 3 soatdan, “Geometriya” fani 2 soatdan 

o‘qitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi “Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risida”gi 14-sonli bayoni, Prezident Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi 08-

740-sonli xatiga muvofiq “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab 

o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayon ijrosini ta’minlash maqsadida 2023-2024-o‘quv yilidan 1-sinfda 

“Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘qitilishi yo‘lga qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1- va 5-8-sinflarda haftasiga 1-soatdan, 9-11-sinflarda haftasiga 2 

soatdan o‘qitiladi. 

1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

7. “Fizika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-11-sinflarda “Fizika” fani haftasiga 2 soatdan, 11-sinfda “Astronomiya” fani 

haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8. “Geografiya va iqtisodiyot” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-10-sinflarda 2 soatdan.  

Bunda, 8-9-sinflar uchun 0,5 soatdan “Iqtisodiy bilim asoslari” faniga ajratiladi 

hamda 8-9-siflarda “Iqtisodiy bilim asoslari” fani mavzulari fan o‘qituvchisi tomonidan 

tig‘izlashtirilgan (mavzularni qo‘shgan) holda o‘tiladi va ushbu tig‘izlashtirilgan 

mavzular sinf jurnalida ko‘rsatiladi.  



11-sinfda “Tadbirkorlik asoslari” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

9. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

Tayyorlov sinflarda haftasiga 2 soat oʻqitiladi. Bunda, koʻzi ojiz oʻquvchiga “Men 

olamni qanday anglayman” fani orqali atrof muhitdagi hodisalar va tabiatdagi voqeliklar 

toʻg‘risida ma’lumotlar beriladi. 

1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soat, 6-sinfda 3 soat o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi 

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28-, 124/1-son qarori bilan 

tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda tarifikatsiya 

roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston Respublikasi Adliya 

vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, roʻyxat raqami 3271) 15-

bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi asosida taqsimlanadi. 

10. “Tasviriy san’at va chizmachilik” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha 

taqsimlanadi: 

1-7-sinflarda “Tasviriy san’at” fani haftasiga 1 soatdan, o‘qitiladi. 

8-9-sinflarda “Chizmachilik” fani haftasiga 1 soatdan, o‘qitiladi. 

11. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

5-9-sinflarda “Texnologiya” fanlari ikki guruhga boʻlib oʻqitiladi. 

“Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

tayyorlov sinfda haftasiga 2 soat (bunda, oʻquvchilarda eng oddiy qoʻl mehnati 

koʻnikmalari shakllantiriladi), 1-4-sinflarda 1 soatdan, 5-6-7-sinflarda 2 soatdan  

8-11-sinflarda 1 soatdan oʻqitiladi.  

Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 12 oktyabrdagi 638-son qaroriga 2-ilova bilan 

tasdiqlangan Jismoniy, aqliy, sensor yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan bolalar uchun davlat 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari to‘g‘risida nizomning 41-bandida 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning mehnat ta’limi kasbga 

o‘rgatish va tarbiyasi tarbiyalanuvchilarning o‘ziga xosligi, imkoniyatlari va 

qiziqishlarini hisobga olgan holda amalga oshirilishi ta’kidlab o‘tilgan. 

Shunga ko‘ra, 5-11-sinflarda Texnologiya fanida oʻquvchilar ikki guruhga boʻlib 

oʻqitiladi. Guruhdagi oʻquvchilar soni 3 nafardan kam boʻlsa, ularni parallel sinf 

oʻquvchilariga qoʻshgan holda oʻqitiladi. Ushbu fan mehnat ta’limi mutaxassisligiga ega 

boʻlgan va tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan mehnat 

oʻqituvchilari tomonidan olib boriladi.  

Oʻzbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat 

toʻg‘risida”gi Qonuni 22-moddasi, 1-bandiga muvofiq nogironligi bor shaxslar muddatli 



harbiy xizmatga hamda safarbarlik chaqiruvi rezervidagi xizmatga chaqirilishdan ozod 

etilishi belgilanganligi sababli “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” faniga 

ajratilgan 2 soat 10-11-sinflarda Texnologiya faniga qoʻshib berildi.  

12. 2022-2023-oʻquv yilida Koʻzi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab  

va maktab-internatlarning ta’lim rus tilida olib boriladigan sinflarida ta’lim-tarbiya 

jarayoni Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2023-yil 

15-maydagi 125-sonli buyrug‘ining 2-ilovasi bilan tasdiqlangan umumta’lim 

maktablarining oʻquv rejasi asosida olib boradilar.  

13. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga boʻlinadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yoʻnalishidan kelib 

chiqib, oʻquvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi  

va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda, koʻrish qobiliyati sog‘lom 

boʻlgan mutaxassis tiflopedagog yoki defektolog hamda tiflopedagogika yoʻnalishi 

boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan pedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur 

mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd etiladi va maktab rahbariyati tomonidan 

tasdiqlanadi. 

• “Logopediya” mashg‘uloti yakka tartibda ikki yoki uch oʻquvchi bilan tashkil 

etiladi. Bu mashg‘ulotlar, koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan, oliy ma’lumotli logoped 

yoki defektolog tomonidan olib boriladi. 

• “Predmet tasavvurini shakllantirish va koʻruv idrokini rivojlantirish” 

mashg‘ulotlari boshlang‘ich sinflarda koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan tiflopedagog 

yoki defektologlar hamda ayni shu sohada tajribali tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha 

qayta tayyorlovdan oʻtgan pedagog yoki boshlang‘ich sinf oʻqituvchilari tomonidan yalpi 

tarzda olib boriladi. 

• “Ijtimoiy-maishiy hayotga yoʻnaltirish” mashg‘ulotlari tayyorlov,  

1-9-sinflarda koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan, tiflopedagog yoki defektolog hamda 

ayni shu sohada tajribali pedagoglar yoki texnologiya oʻquv predmeti oʻqituvchilari 

tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 10-11-sinflarda Massaj (uqalash) yoʻnalishi oʻquv 

dasturi asosida, tibbiy mutaxassislikka ega boʻlgan tiflopedagog yoki defektologlar 

tomonidan olib boriladi. Yuqorida aytilgan mutaxassislarning barchasi tiflopedagogika 

yoki defektologiya yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan boʻlishlari shart. 

• “Teri tuyishni va mayda qoʻl motorikasini rivojlantirish” korreksion mashg‘ulot 

guruhli tartibda darsdan tashqari vaqtda 2-3 nafar bolalar bilan oʻtkaziladi. Mashg‘ulotlar 

koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan tiflopedagog, defektolog yoki tiflopedagogika 

yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan oʻqituvchilar tomonidan olib boriladi. 

• “Davolash gimnastikasi” mashg‘ulotlari darsdan tashqari vaqtda tibbiyot xodim 

koʻrsatmasiga koʻra boshlang‘ich sinfda yakka yoki 3-5 nafar oʻquvchi bilan guruhli 

tartibda tashkil etiladi. Bu mashg‘ulotlar tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta 

tayyorlovdan oʻtgan “Jismoniy tarbiya” oʻqituvchilari tomonidan olib boriladi. 

• “Ritmika” mashg‘ulotlari tayyorlov, 1-5-sinflarda koʻrish qobiliyati sog‘lom 

boʻlgan oliy ma’lumotli jismoniy tarbiya mutaxassisligiga ega boʻlgan tiflopedagog yoki 

tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan “Jismoniy tarbiya” 

oʻqituvchilari tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 

• “Ritmika” va “Ijtimoiy-maishiy hayotga yoʻnaltirish” korreksion mashg‘ulotlari 

baholanadi, qolgan mashg‘ulotlar baholanmaydi. 

Yuqorida qayd etilgan oʻquv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlar va kurslarning 

oʻqitilishi Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi huzuridagi Respublika ta’lim 

markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli oʻquv dasturlari asosida olib boriladi. 



14. Tayyorlov sinflarda ta’lim-tarbiya jarayoni o‘quv reja asosida tashkil etiladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida 2 yil ta’lim olgan yoki uydan to‘g‘ridan-to‘g‘ri kelgan  

6-7 yoshli bolalar tayyorlov sinfiga qabul qilinadi. Kun tartibi maktab-internat ustavida 

belgilangan tartibda tashkil etiladi. Tayyorlov sinflarda dars mashg‘ulotlar davomiyligi  

45 daqiqa erkin (dars va o‘yin) tarzda tashkil etiladi, bu o‘quvchilar uchun ta’tillar 

umumiy tartibda belgilanadi.  

15. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi  

638-sonli qaroriga asosan boshlang‘ich sinflarda ta’lim olayotgan koʻzi ojiz bolalar 

doimiy yordamga muhtoj boʻlganligi hamda ularni xavfsizligini ta’minlash maqsadida 

ta’lim jarayoni koʻrish qobiliyati sog‘lom boʻlgan oʻqituvchilar tomonidan olib borilishi 

shart. 

III. Yakuniy qoidalar 

16. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

oʻquv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

oʻquv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

oʻquv haftasining davomiyligi – 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (oʻquv kuni 

oʻrtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

17. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari oʻtkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga toʻg‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari oʻquv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

oʻtiladi. 

18. Oʻquv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

19. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

20. Umumiy oʻrta ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani 

tuzishda tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir 

fanlarni chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi 

beriladi. 

21. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Murakkab nuqsonli (ko‘zi ojiz va zaif ko‘radigan aqli zaif) o‘quvchilar ta’lim 

olayotgan sinflar uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv reja 

 

T/r 
Fan yo‘nalishlari va 

nomlari 

Haftalik o‘quv soatlari 

(sinflar kesimida) 
Haftalik 

umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Filologiya fanlari 8 8 8 8 8 7 7 7 7 68 

1 Ona tili va adabiyot 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

2 Nutq o‘stirish 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

II. Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

III. Aniq fanlar  3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

4 Matematika 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

IV. Tabiiy fanlar 1 1 1 1      4 

5 Tabiiy fan  1 1 1 1      4 

V. Amaliy fanlar 6 6 6 6 6 8 8 6 6 58 

6 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 1 1 1   7 

7 
Tasviriy san’at 

(Tiflografika) 
1 1 1 1 1 1 1   7 

8 Texnologiya 2 2 2 2 2 4 4 4 4 26 

9 Jismoniy tarbiya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Umumiy soatlar  19 19 19 19 18 19 19 17 17 166 

Кorreksion mashg‘ulotlar 

1. Logopediya mashg‘uloti 2 2 2 2 2 2       12 

2. 

Predmet tasavvurini 

shakllantirish va ko‘ruv 

idrokini rivojlantirish 

1 1 1 1 1 1       6 

3. 
Ijtimoiy maishiy hayotga 

yo‘naltirish 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

4. 
Mo‘ljal olish va 

harakatlanish 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

5. 

Teri tuyishni va mayda 

qo‘l motorikasini 

rivojlantirish 

1 1 1 1 1 1    6 

6. Davolash gimnastikasi 1 1 1 1 1 1    6 

7. Ritmika  1 1 1 1 1 1    6 

Jami 10 10 10 10 10 10 4 4 4 72 

 

 
 



 

Murakkab nuqsonli (ko‘zi ojiz va zaif ko‘radigan aqli zaif) o‘quvchilar 

ta’lim olayotgan sinflar uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch 

о‘quv rejaga  

tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari 

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy 

ko‘nikmalarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

1-9-sinflarda “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani haftasiga 6 soatdan o‘qitiladi. 

Bunda haftasiga 3 soatdan “Ona tili” va “O‘qish” fanlari o‘qitiladi; 

1-5-sinflarda haftasiga 2 soatdan, 6-9-sinflarda 1 soatdan “Nutq o‘stirish” fani 

o‘qitiladi. 

3. “Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-5-sinflarda haftasiga 2 soatdan; 

6-9-sinflarda haftasiga 4 soatdan o‘qitiladi. Ushbu soatlar “Qo‘l mehnati” o‘quv 

dasturi asosida yalpi tarzda tashkil etiladi.  

4. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga bo‘linadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan kelib 

chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi va 

jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda, ko‘rish qobiliyati sog‘lom 

bo‘lgan mutaxassis tiflopedagog yoki defektolog hamda tiflopedagogika yo‘nalishi 

bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan pedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur 

mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd etiladi va maktab rahbariyati tomonidan 

tasdiqlanadi. 

• “Logopediya” mashg‘uloti yakka tartibda ikki yoki uch o‘quvchi bilan tashkil 

etiladi. Bu mashg‘ulotlar, ko‘rish qobiliyati sog‘lom bo‘lgan, oliy ma’lumotli logoped 

yoki defektolog tomonidan olib boriladi. 

• “Predmet tasavvurini shakllantirish va ko‘ruv idrokini rivojlantirish” 

mashg‘ulotlari boshlang‘ich sinflarda ko‘rish qobiliyati sog‘lom bo‘lgan tiflopedagoglar, 

ayni sohada tajribali tiflopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

pedagog yoki boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 

• “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” mashg‘ulotlari 1-9-sinflarda ko‘rish 

qobiliyati sog‘lom bo‘lgan, tiflopedagog yoki ayni sohada tajribali pedagoglar yoki 

texnologiya o‘quv predmeti o‘qituvchilari tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 



• “Mo‘ljal olish va harakatlanish” mashg‘ulotlari darsdan tashqari vaqtda, ko‘rish 

o‘tkirligi pasayib ketgan va umuman ko‘rmaydigan ko‘zi ojiz 2, 3 nafar bola bilan 

guruhli tartibda o‘tkaziladi. Mashg‘ulotlar ko‘rish qobiliyati sog‘lom bo‘lgan 

tiflopedagoglar, defektolog yoki tiflopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan 

o‘tgan o‘qituvchilar tomonidan olib boriladi. 

• “Teri tuyishni va mayda qo‘l motorikasini rivojlantirish” korreksion mashg‘ulot 

guruhli tartibda darsdan tashqari vaqtda 2-3 nafar bolalar bilan o‘tkaziladi. Mashg‘ulotlar 

ko‘rish qobiliyati sog‘lom bo‘lgan tiflopedagoglar, defektolog yoki tiflopedagogika 

yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan o‘qituvchilar tomonidan olib boriladi. 

• “Davolash gimnastikasi” mashg‘ulotlari darsdan tashqari vaqtda tibbiyot xodimi 

ko‘rsatmasiga ko‘ra boshlang‘ich sinfda yakka yoki 3-5 nafar o‘quvchi bilan guruhli 

tartibda tashkil etiladi. Bu mashg‘ulotlarni tiflopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta 

tayyorlovdan o‘tgan “Jismoniy tarbiya” o‘qituvchilari tomonidan olib boriladi. 

• “Ritmika” mashg‘ulotlari 1-5-sinflarda ko‘rish qobiliyati sog‘lom bo‘lgan oliy 

ma’lumotli jismoniy tarbiya mutaxassisligiga ega bo‘lgan tiflopedagog yoki 

tiflopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilari tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. 

“Ritmika” va “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” korreksion mashg‘ulotlari 

baholanadi, qolgan mashg‘ulotlar baholanmaydi. 

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlar va kurslarning 

o‘qitilishi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida 

olib boriladi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-

sonli qaroriga asosan boshlang‘ich sinflarda ta’lim olayotgan koʻzi ojiz bolalar doimiy 

yordamga muhtoj boʻlganligi hamda ularni xavfsizligini ta’minlash maqsadida tayyorlov 

va boshlang‘ich sinflarda ta’lim jarayoni, shuningdek, korreksion mashg‘ulotlar koʻrish 

qobiliyati sog‘lom boʻlgan oʻqituvchilar tomonidan olib boriladi.  

Ko‘zi ojiz o‘qituvchilar tomonidan ushbu mashg‘ulotlarni olib borishlari tibbiy-

mehnat ekspert komissiyasi xulosasiga asosan ularning fiziologik imkoniyatidan kelib 

chiqib belgilanishi mumkin. 

III. Yakuniy qoidalar 

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga 

muvofiq o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi - 1-4-sinflarda 5 kun, 5-9-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 40 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

6. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

7. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til - 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til - 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til - 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 



yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

8. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

9. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda tayanch 

oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Tayanch-harakat a’zolarida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun 

ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarining 2023-2024-o‘quv yiliga 

mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 
 

T/r 
Fan yoʻnalishlari va 

oʻquv fanlari  

Haftalik o 'quv soatlari  

(sinflar kesimida) 
Haftalik 

umumiy 

soat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 10 11 11 11 11 11 10 10 10 9 9 113 

1 Ona tili va аdabiyot 8 7 7 7 6 6 5 5 5 4 4 64 

2 Rus tili    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3 Chet tili 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

II. Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 3 3 4 5 5 4 4 32 

4 Tarix         2 2 3 3 3 2 2 17 

5 
Davlat va huquq 

asoslari 
              1 1 1 1 4 

6 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

III. Aniq fanlar 6 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 66 

7 Matematika 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

8 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
1       1 1 1 1 2 2 2 11 

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
1 2 2 2 2 3 8 8 8 8 8 52 

9 Fizika va astronomiya             2 2 2 2 3 11 

10 Kimyo             2 2 2 2 2 10 

11 Biologiya         1   2 2 2 2 2 11 

12 
Geografiya va 

iqtisodiyot 
        1   2 2 2 2 1 10 

13 Tabiiy fan (Science) 1 2 2 2   3           10 

V. Amaliy fanlar 4 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 51 

14 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 1 1 1         7 

15 
Tasviriy san’at va 

chizmachilik  
1 1 1 1 1 1 1 1 1     9 

16 Texnologiya 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 14 

17 Jismoniy tarbiya 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Umumiy soatlar 22 24 24 24 28 29 34 33 34 31 31 314 

Korreksion mashg‘ulotlar 

1. Logopedik mashg‘ulotlar 2 2 2 2 2       10 

 Jami 2 2 2 2 2       10 

  

 



Tayanch-harakat a’zolarida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun 

ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarining 2023-2024-o‘quv yiliga 

mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasiga tushuntirish xati 

 

 

I. Asosiy tamoillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi:  

1-sinfda oʻquv yilining 1-2-choraklarida haftasiga 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”, 

3-4-choraklarida 8 soat “Ona tili va oʻqish savodxonligi” fani oʻqitiladi; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 3 soat “Oʻqish” fani; 

5-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani; 

7-8-sinflarda haftasiga 3 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani; 

9-sinfda haftasiga 2 soat “Ona tili” va 3 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

10-11-sinflarda haftasiga 2 soat “Ona tili” va 2 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi. 

3. Chet tili fani boʻyicha: 

ta’lim muassasalarida xorijiy (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) tillardan birini chet 

tili fani sifatida oʻqitishda ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-istaklari, 

shuningdek, ta’lim muassasasida ushbu fan boʻyicha malakali fan oʻqituvchisi mavjudligi 

inobatga olinishi lozim. 

Bunda, ota-onalar qoʻmitasi ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning  

xohish-istaklari asosida ular tomonidan tanlangan chet (ingliz, nemis, fransuz  

va boshqa) tillardan birini chet tili fani sifatida oʻqitish toʻg‘risidagi iltimosnoma bilan 

ta’lim muassasasining pedagogika kengashiga murojaat qiladi. Ushbu murojaat ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashida muhokama qilinadi va kengashning ushbu fanni 

chet tili sifatida oʻqitilishi yoki asosli sabablari koʻrsatilgan holda oʻqitish imkoniyati 

yoʻqligi toʻg‘risida qaror qabul qiladi. Mazkur qaror asosida chet (ingliz, nemis, fransuz  

va boshqa) tillardan biri umumta’lim maktabida yoki ma’lum bir sinfida  

chet tili fani sifatida oʻqitiladi. 

4. “Tarix” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

7-8-9-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 2 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi; 

10-11-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 1 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi. 

5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 



1-6-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 5 soatdan; 

7-11-sinflarda “Algebra” fani haftasiga 3 soatdan, “Geometriya” fani 2 soatdan 

o‘qitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risidagi 14-sonli bayoni hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Administratsiyasining  

2023-yil 27-apreldagi 08-740-sonli xatiga muvofiq “Informatika va axborot 

texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayonda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida  

2023-2024-o‘quv yilidan 1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 

o‘qitilishi yo‘lga qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1- va 5-8-sinflarda haftasiga 1-soatdan, 9-11-sinflarda haftasiga  

2 soatdan o‘qitiladi. 

1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

7. “Fizika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-11-sinflarda “Fizika” fani haftasiga 2 soatdan, 11-sinfda “Astronomiya” fani 

haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8. “Geografiya va iqtisodiyot” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-10-sinflarda 2 soatdan. Bunda, 8-9-sinflar uchun 0,5 soatdan “Iqtisodiy bilim 

asoslari” faniga ajratiladi hamda 8-9-siflarda “Iqtisodiy bilim asoslari” fani mavzulari fan 

o‘qituvchisi tomonidan tig‘izlashtirilgan (mavzularni qo‘shgan) holda o‘tiladi va ushbu 

tig‘izlashtirilgan mavzular sinf jurnalida ko‘rsatiladi.  

11-sinfda “Tadbirkorlik asoslari” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

9. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soat, 6-sinfda 3 soat o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi 

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28- va 124/1-son qarori 

bilan tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 



tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

10. “Tasviriy san’at va chizmachilik” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha 

taqsimlanadi: 

1-7-sinflarda “Tasviriy san’at” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8-9-sinflarda “Chizmachilik” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

11. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

5-9-sinflarda “Texnologiya” fanlari ikki guruhga boʻlib oʻqitiladi. 

“Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-4-sinflarda 1 soatdan, 5-6-7-sinflarda 2 soatdan, 8-11-sinflarda 1 soatdan 

oʻqitiladi.  

Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 12 oktyabrdagi 638-son qaroriga 2-ilova bilan 

tasdiqlangan Jismoniy, aqliy, sensor yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan bolalar uchun davlat 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari to‘g‘risida nizomning 41-bandida 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning mehnat ta’limi kasbga 

o‘rgatish va tarbiyasi tarbiyalanuvchilarning o‘ziga xosligi, imkoniyatlari va 

qiziqishlarini hisobga olgan holda amalga oshirilishi ta’kidlab o‘tilgan. 

Shunga ko‘ra, 5-11-sinflarda Texnologiya fanida oʻquvchilar ikki guruhga boʻlib 

oʻqitiladi. Guruhdagi oʻquvchilar soni 3 nafardan kam boʻlsa, ularni parallel sinf 

oʻquvchilariga qoʻshgan holda oʻqitiladi. Ushbu fan mehnat ta’limi mutaxassisligiga ega 

boʻlgan va tiflopedagogika yoʻnalishi boʻyicha qayta tayyorlovdan oʻtgan mehnat 

oʻqituvchilari tomonidan olib boriladi.  

Oʻzbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat 

toʻg‘risida”gi Qonuni 22-moddasi 1-bandiga muvofiq nogironligi bor shaxslar muddatli 

harbiy xizmatga hamda safarbarlik chaqiruvi rezervidagi xizmatga chaqirilishdan ozod 

etilishi belgilanganligi sababli “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” faniga 

ajratilgan 1 soat 10-11-sinflarda Texnologiya faniga qoʻshib berildi.  

12. 2022-2023-oʻquv yilida Koʻzi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab  

va maktab-internatlarning ta’lim rus tilida olib boriladigan sinflarida ta’lim-tarbiya 

jarayoni Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2023-yil 

15-maydagi 125-sonli buyrug‘ining 2-ilovasi bilan tasdiqlangan umumta’lim 

maktablarining oʻquv rejasi asosida olib boradilar.  

13. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga boʻlinadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan kelib 

chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi  

va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulot yakka, guruhli va yalpi tarzda, logoped yoki defektolog 

pedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulot alohida jadvalda qayd etiladi  

va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

• “Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli shaklda tashkil etiladi. 

Mashg’ulotlarga o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun Tarbiya va Tabiiy fan 

darslaridan olinadi, guruhli mashg‘ulotlarga o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda, 

tarbiyaviy mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy ma’lumotli 

defektolog, logoped mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi mashg‘ulotni davomiyligi 

20-25, guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Mashg‘ulotlarda o‘quvchilar 

baholanmaydi. O‘quvchilarning nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan 



korreksion ishlar natijasi yil davomida ikki marta monitoringi ishchi guruhi tomonidan 

(psixolog, muassasa shifokori, sinf rahbari, bosh logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor 

o‘rinbosari boshchiligida) olib boriladi. 

Logopedlar har bir o‘quvchi uchun yakka rivojlanish rejasini tuzadi. Ushbu reja 

bajarilishiga ko‘ra logopedlar faoliyati tahlil etiladi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida 

olib boriladi. 

 

III. Yakuniy qoidalar 

14. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

oʻquv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

oʻquv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

oʻquv haftasining davomiyligi – 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (oʻquv kuni 

oʻrtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

15. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari oʻtkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga toʻg‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari oʻquv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

oʻtiladi. 

16. Oʻquv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

17. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

18. Umumiy oʻrta ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani 

tuzishda tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir 

fanlarni chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi 

beriladi. 

19. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
 

 

 
 

 

 



 
Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 
5-ILOVA 

 
Murakkab nuqsonli (tayanch-harakat a’zolarida nuqsoni bo‘lgan aqli zaif) 

bolalar ta’lim olayotgan sinflarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch 

o‘quv reja 

T/r 
Fan yo‘nalishlari va 

nomlari 

Haftalik o‘quv soatlari 

(sinflar kesimida) 
Haftalik 

umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Filologiya fanlari 8 8 8 8 8 7 7 7 7 68 

1 Ona tili va adabiyot 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

2 Nutq o‘stirish 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

II. Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

III. Aniq fanlar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

4 Matematika 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

IV. Tabiiy fanlar 1 1 1 1      4 

5 Tabiiy fan  1 1 1 1      4 

V. Amaliy fanlar 6 6 6 6 6 8 8 6 6 58 

6 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 1 1 1   7 

7 Tasviriy san’at  1 1 1 1 1 1 1   7 

8 Texnologiya 2 2 2 2 2 4 4 4 4 26 

9 Jismoniy tarbiya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Umumiy soatlar 19 19 19 19 18 19 19 17 17 166 

Korreksion mashg‘ulotlar 

1 
Logopediya 

mashg‘uloti 
4 4 4 4 4 4 2 2 2 30 

2 Ritmika 1 1 1 1 1     5 

3 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Jami 7 7 7 7 7 6 4 4 4 53 

  



Murakkab nuqsonli (tayanch-xarakat a’zolarida nuqsoni bo‘lgan aqli 

zaif) bolalar ta’lim olayotgan sinflarning 2023-2024-o‘quv yiliga 

mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejaga tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy 

ko‘nikmalarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

1-9-sinflarda “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani haftasiga 6 soatdan o‘qitiladi. 

Bunda haftasiga 3 soatdan “Ona tili” va “O‘qish” fanlari o‘qitiladi. 

1-5-sinflarda haftasiga 2 soatdan, 6-9-sinflarda 1 soatdan “Nutq o‘stirish” fani 

o‘qitiladi. 

3. “Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-5-sinflarda haftasiga 2 soatdan; 

6-9-sinflarda haftasiga 4 soatdan o‘qitiladi. Ushbu soatlar “Qo‘l mehnati” o‘quv 

dasturi asosida yalpi tarzda tashkil etiladi.  

4. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga bo‘linadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan 

kelib chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga 

qaratiladi va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi.  

Korreksion mashg‘ulot yakka, guruhli va yalpi tarzda, logoped yoki defektolog 

pedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd 

etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi.  

• “Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli shaklda tashkil etiladi. 

Mashg‘ulotlarga o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun Tarbiya va Tabiiy fan 

darslaridan olinadi, guruhli mashg‘ulotlarga o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda, 

tarbiyaviy mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy ma’lumotli 

defektolog, logoped mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi mashg‘ulotni davomiyligi 

20-25, guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Mashg‘ulotlarda o‘quvchilar 

baholanmaydi. O‘quvchilarning nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan 

korreksion ishlar natijasi yil davomida ikki marta monitoringi ishchi guruhi tomonidan 

(psixolog, muassasa shifokori, sinf rahbari, bosh logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor 

o‘rinbosari boshchiligida) olib boriladi. 

Logopedlar har bir o‘quvchilar uchun yakka rivojlanish dasturi-rejasini tuzadi. 

Ushbu reja bajarilishiga ko‘ra logopedlar faoliyati tahlil etiladi.  



• “Ritmika” mashg‘ulotlari musiqa o‘qituvchisi yoki defektolog o‘qituvchi 

rahbarligida yalpi tarzda olib boriladi. “Ritmika” mashg‘ulotlari uchun alohida 

jadval tuzilib, maktab direktori tomonidan tasdiqlanadi. 

• “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” mashg‘ulotlari defektolog yoki 

olegofrenopedagog o‘qituvchi tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. Ushbu korreksion 

mashg‘ulotlar uchun sinf jurnalida alohida sahifa ajratiladi va o‘quvchilar faoliyati 

baholanadi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida 

olib boriladi. 
 

III. Yakuniy qoidalar 

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga 

muvofiq o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi - 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 40 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

6. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

7. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til - 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til - 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til -21-martdan boshlab 7 kalendar kuni;  

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

8. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

9. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda tayanch 

oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur o‘quv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi.  

 

 

 

 



 
Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 
266-sonli buyrug‘iga 

6-ILOVA 
 

Kar bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarning  

2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 

 

T/r 
Fan yoʻnalishlari va oʻquv 

fanlari  

Haftalik o‘quv soatlari 

(sinflar kesimida) 

Haftalik 

umumiy 

soat 

tay. 

Sinf  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  

I. Filologiya fanlari 8 9 10 10 10 10 10 9 8 8 7 7 106 

1 
Ona tili va o’qish 

savodxonligi 
5                       5 

2 Nutq o‘stirish 3 5 5 3 3 2             21 

3 O‘qish   4 4 4 2               14 

4 Ona tili       2 3 4 6 5 4 3 3 3 33 

5 Adabiyot           2 2 2 2 3 2 2 15 

6 O‘zbek tili / rus tili     1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

II. Ijtimoiy fanlar 0 1 1 1 1 3 3 4 5 5 4 4 32 

7 Tarix           2 2 3 3 3 2 2 17 

8 Davlat va huquq asoslari                 1 1 1 1 4 

9 Tarbiya   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

III. Aniq fanlar 4 6 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 70 

10 Matematika 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 

11 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
  1       1 1 1 1 2 2 2 11 

IV. Tabiiy va iqtisodiy fanlar 2 1 2 2 2 2 3 8 8 8 8 8 54 

12 Fizika va astronomiya               2 2 2 2 3 11 

13 Kimyo               2 2 2 2 2 10 

14 Biologiya           1   2 2 2 2 2 11 

15 Geografiya va iqtisodiyot           1   2 2 2 2 1 10 

16 Tabiiy fan (Science) 2 1 2 2 2   3           12 

V. Amaliy fanlar 5 5 6 6 6 7 7 7 6 6 5 5 71 

17 
Tasviriy san’at va 

chizmachilik           
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     10 

18 Texnologiya 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 38 

19 Jismoniy tarbiya 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

 Umumiy soatlar 19 22 24 24 24 28 29 34 33 34 31 31 333 

Korreksion soatlar 

1 

Eshitish idrokini 

rivojlantirish, talaffuzni 

shakllantirish 

18 18 18 18 18 18 6 4 4 4 3 3 132 

2 Musiqa va ritmika 2 2 2 2 2 2             12 

3 Nutqiy muloqot 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 31 



4 
Ijtimoiy maishiy hayotga 

yo‘naltirish 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

 Jami 22 24 24 24 24 25 11 9 9 9 8 8 197 

 

Kar bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarning  

2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejaga 

tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

2. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari 

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy 

ko‘nikmalarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

II. O‘quv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlar quyidagi jadval asosida taqsimlanadi:  

Tayyorlov sinfda savodga o‘rgatish “Alifbe” o‘quv fani 1-chorakda haftasiga 

 1 soat, 2-chorakda 2 soat, 3-4-choraklarda 3 soatdan o‘qitiladi.  

“Yozuv” haftasiga 1 soatdan; “Nutq o‘stirish (Og‘zaki nutq)” 3 soatdan; “Daktil nutq”  

1-chorakda haftasiga 3 soat, 2-chorakda 2 soat, 3-4-choraklarda 1 soatdan o‘qitiladi. 

 
Tayyorlov sinf 8 soat 

O‘quv fanlar 1 chorak 2 chorak 3 chorak 4 chorak 

Alifbe 1 2 3 3 

Yozuv 1 1 1 1 

Nutq o‘stirish 

(Og‘zaki nutq)  
3 3 3 3 

Daktil nutq 3 2 1 1 

 

Tayyorlov sinfda savodga o‘rgatishning alifbe davri I-chorak davomida olib boriladi. Bu 

davrda o‘quvchilar maksimal ravishda so‘z boyligini daktil hamda og‘zaki ravishda egallab boradi. 

II chorakdan boshlab Alifbe darsida harflar bilan tanishtiriladi, Nutq o‘stirish (Og‘zaki 

nutq) darslarida, savod o‘rgatish darsida o‘tilgan harflar bo‘g‘inlar va so‘zlarda, keyinchalik 

gaplarda mustahkamlanadi. 

1-2-sinflarda haftasiga 9 soat “Ona tili” fani tarkibida, 5 soat “Nutq o‘stirish”, 4 soat 

“O‘qish” fani o‘qitiladi; 

3-sinfda haftasiga 9 soat “Ona tili” fani tarkibida, 3 soat “Nutq o‘stirish”, 4 soat “O‘qish”,  

2 soat “Ona tili” fani o‘qitiladi;  

4-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 3 soat “Nutq o‘stirish”, 2 soat “O‘qish”,  

3 soat “Ona tili” fani o‘qitiladi;  

5-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 2 soat “Nutq o‘stirish”, 4 soat “Ona tili”,  

2 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi; 



6-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tilit” fani tarkibida, 6 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani 

o‘qitiladi; 

7-sinfda haftasiga 7 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 5 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

8-sinfda haftasiga 6 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 4 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

9-sinfda haftasiga 6 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 3 soat “Ona tili”, 3 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

10-11-sinflarda haftasiga 5 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 3 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi. 

 

O‘quv fanlar 
Sinflar 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ona tili va adabiyot 9 9 9 8 8 8 7 6 6 5 5 

Nutq o‘stirish 5 5 3 3 2       

O‘qish  4 4 4 2        

Ona tili   2 3 4 6 5 4 3 3 3 

Adabiyot     2 2 2 2 3 2 2 

 

3. “O‘zbek tili/rus tili” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha 

taqsimlanadi: 

ta’lim rus va qoraqalpoq tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “O‘zbek tili” 

fani 2-3-sinflarda haftasiga 1 soatdan, 4-11-sinflarda haftasiga 2 soatdan; 

ta’lim o‘zbek tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “Rus tili” fani  

2-3-sinflarda haftasiga 1 soatdan, 4-11-sinflarda haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi. 

4. “Tarix” fani uchun ajratilgan haftalik o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

7-8-9-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 2 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi; 

10-11-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 1 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi. 

5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

Tayyorlov sinflarda Matematika fani haftasiga 4 soatdan;  

1-6-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 5 soatdan; 

7-11-sinflarda “Algebra” fani haftasiga 3 soatdan, “Geometriya” fani 2 soatdan 

o‘qitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risidagi 14-sonli bayoni, Prezident Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi  

08-740-sonli xatiga muvofiq “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan 

boshlab o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayonda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida  

2023-2024-o‘quv yilidan 1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 

o‘qitilishi yo‘lga qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1- va 5-8-sinflarda haftasiga 1-soatdan, 9-11-sinflarda haftasiga  

2 soatdan o‘qitiladi. 



1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf Informatika  

va axborot texnologiyalari fanini o‘qitadi.  

7. “Fizika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-11-sinflarda “Fizika” fani haftasiga 2 soatdan, 11-sinfda “Astronomiya” fani 

haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8. “Geografiya va iqtisodiyot” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-10-sinflarda 2 soatdan.  

Bunda, 8-9-sinflar uchun 0,5 soatdan “Iqtisodiy bilim asoslari” faniga ajratiladi 

hamda 8-9-siflarda “Iqtisodiy bilim asoslari” fani mavzulari fan o‘qituvchisi tomonidan 

tig‘izlashtirilgan (mavzularni qo‘shgan) holda o‘tiladi va ushbu tig‘izlashtirilgan 

mavzular sinf jurnalida ko‘rsatiladi.  

11-sinfda “Tadbirkorlik asoslari” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

9. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

Tayyorlov sinflarda haftasiga 2 soatdan, 1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda  

2 soat, 6-sinfda 3 soatdan o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi  

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28- va 124/1-son qarori 

bilan tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 

tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

10. “Tasviriy san’at va chizmachilik” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha 

taqsimlanadi: 

tayyorlov hamda 1-7-sinflarda “Tasviriy san’at” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8-9-sinflarda “Chizmachilik” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

11.  “Texnologiya” fani tayyorlov sinfda haftasiga 2 soat 1-4-sinflarda haftasiga 3 

soatdan o‘qitiladi: 

“Texnologiya” (Predmetli amaliy ta’lim) o‘quv fani korreksion yo‘nalishga ega 

bo‘lib, o‘quvchilarning mustaqil, o‘zaro muloqot ko‘nikmalarini va oddiy mehnat 

malakalari (o‘lchash, chizish, bo‘yash, buklash, o‘rnatish, kirgizish...)ni hamda buyum 



xususiyatlari: belgisi, shakli, rangi, vazifasi haqidagi bilim, ko‘nikma va malakalarni 

rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Ushbu darslarda qog‘oz, karton, plastilin, loy, lego, mato, 

tabiiy materiallar, ishlatilgan materiallardan turli buyumlar yasaladi. Mazkur jarayonda 

o‘quvchilar og‘zaki va yozma nutq vositasida muloqotda bo‘lish, ish rejasini tuzish, 

kerakli jihozlarni tanlash, savol yoki iltimos bilan o‘qituvchi va o‘rtoqlariga murojaat 

etish, bajarilgan ishi haqida hisobot yozish va xabar berishga o‘rgatiladi. 

“Texnologiya” (Predmetli amaliy ta’lim) fani “Ona tili”, “Atrofimizdagi olam”, 

“Matematika”, “Tasviriy san’at” fanlari bilan uyg‘unlikda o‘qitiladi va ushbu fanlarning 

integratsiyasiga asoslanadi. Bu darsda o‘quvchi zarur bo‘lgan nutqiy zaxirani amaliy 

faoliyatda egallash orqali barcha fanlarni o‘zlashtirishga tayyor bo‘ladi. Аgar ona tili, 

atrofimizdagi olam, matematika darslarini olib borgan o‘qituvchi texnologiya darsini ham 

olib borsa, o‘quvchida paydo bo‘lgan fanlardagi bo‘shliqlarni texnologiya darsida 

bartaraf etish imkoniyati kengroq bo‘ladi. 

“Texnologiya” fani 5-7-sinflarda haftasiga 4 soatdan, 8-11-sinflarda haftasiga  

3 soatdan o‘qitiladi. 

Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 12 oktyabrdagi 638-son qaroriga 2-ilova bilan 

tasdiqlangan Jismoniy, aqliy, sensor yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan bolalar uchun davlat 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari to‘g‘risida nizomning 41-bandida 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning mehnat ta’limi kasbga 

o‘rgatish va tarbiyasi tarbiyalanuvchilarning o‘ziga xosligi, imkoniyatlari va 

qiziqishlarini hisobga olgan holda amalga oshirilishi ta’kidlab o‘tilgan. 

Bir necha kasb yo‘nalishlari bo‘yicha Gender tamoyillari inobatga olgan holda, 

ya’ni o‘quvchilarga mehnat turini teng huquqli tanlov asosida tanlash imkoni beriladi va 

o‘quvchilar ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi.. 

5-, 6-, 7-, 8-sinflarda o‘g‘il va qiz bolalarni ijtimoiy maishiy hayotga samarali 

tayyorlash maqsadida umumiy kasb yo‘nalishlari bo‘yicha darslar olib boriladi. 

O‘quvchilarni pazandachilik, poyabzal ta’mirlash, sartaroshlik, qishloq xo‘jaligi 

(gulchilik, chorvachilik, parrandachilik), qandolatchilik, bichish-tikish, to‘qishning 

umumiy malakalari, xizmat ko‘rsatish (mehmon kutish, ish yurituvchilik, sotish va xarid 

qilish, mahsulot tarqatish va boshqa kundalik hayotda zarur ko‘nikmalar), maishiy 

xizmatning turli yumushlariga doir mavzularni o‘zlashtirishga tayyorlaydi. O‘g‘il va qiz 

bolalar uchun umumiy xususiyatga ega kasb yo‘nalishlari tanlanganda, o‘quvchilar jurnal 

asosida teng ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi. Masalan bir guruh I chorakda sartaroshlikni, 

ikkinchi guruh esa oshpazlikni o‘rganadi. II chorakda yo‘nalishlar almashadi. Shu 

tartibda o‘quvchilar bir yilda 4 ta yo‘nalishga oid mehnat ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar.. 

Yuqori sinflarda o‘g‘il va qiz bolalarga xos bo‘lgan ish turlari duradgorlik, 

chilangarlik, ganchkorlik, savat to‘qish, tikuvchilik, biser va boshqa mehnat bozorida 

keng tarqalgan kasblar va zamonaviy yo‘nalishlardan dizaynerlik, kompyuter xizmatlari, 

oddiy ta’mirlash ishlari, uy qurish, uni bezash (bo‘yoqchilik, suvoqchilik, rang va jihoz 

tanlash, ularni xona xususiyatlariga qarab joylashtirish, xonadon yer maydonlarini 

obodonlashtirish), elektr ishlari hamda santexnikaga oid oddiy dastlabki bilimlar va 

malakalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan mavzular tavsiya etiladi. Bunda, 

o‘quvchilarning quyi sinflarda egallagan mehnat ko‘nikmalari va ularning qiziqishlari 

inobatga olinib, guruhlar shakllantiriladi. Bunda, guruhdagi o‘quvchilar soni 4 nafardan 

kam bo‘lmasligi lozim.   

 Texnologiya ta’limi yo‘nalishlari muassasa moddiy texnika bazasi holatini hamda 

o‘quvchining qiziqishlarini inobatga olib, egallashi lozim bo‘lgan yo‘nalishlari asosida 

muassasa pedagogik kengashi qaroriga ko‘ra belgilanadi. 



5-11-sinflarda “Texnologiya” fani darslarini mehnat ta’limi yo‘nalishi bo‘yicha 

ma’lumoti bo‘lgan, surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

pedagoglar tomonidan olib borilishi tavsiya etiladi (o‘qituvchining o‘qitilayotgan mehnat 

yo‘nalishidagi salohiyati, ko‘nikma va malakalari muassasa rahbariyati tomonidan tahlil 

qilingandan so‘ng dars taqsimlanadi). Mazkur o‘qituvchilar o‘qitilayotgan yo‘nalish 

yuzasidan ma’lumot (guvohnoma)ga ega bo‘lishi inobatga olinadi. 

12. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga bo‘linadi:  

Korreksion mashg‘ulotlar o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini 

tuzatishga qaratiladi. Chorak baholar chiqarilmaydi. Bunda yakka mashg‘ulot uchun 

umumiy jurnalda ajratilgan sahifada mashg‘ulotlar sanasi, mavzusi belgilanadi va 

o‘quvchining natijalari fonetik kundalikda yoritib boriladi. Mashg‘ulot natijalari 

monitoring qilib borish orqali o‘qituvchi faoliyatiga baho beriladi.  

Eshitish idrokini rivojlantirish bo‘yicha yillik ish reja tuziladi. 

Talaffuz va nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha har bir o‘quvchining 

talaffuzi va nutqidagi o‘zgarishlardan kelib chiqqan holda individual reja tuziladi.  

Mashg‘ulotga kelmagan o‘quvchi o‘rniga boshqa o‘quvchi olinib, fonetik 

kundaligiga yoziladi. 

Mashg‘ulotlarni qoldirgan o‘quvchilar maktabga kelgan kundan boshlab, 

mashg‘ulotlarga jalb etiladi va ular uchun tutilgan “Fonetik kundalik”da ham sanalar 

o‘zgarsa-da, biroq, mashg‘ulotlarning soni yillik rejaga mos tarzda bajariladi. 

Eshitish idrokini rivojlantirish talaffuzni shakllantirish 1-11-sinflarda, yakka 

mashg‘ulotlarga o‘quvchilarni darsdan tashqari vaqtlarda kunning ikkinchi yarmida jalb 

etiladi.  

• “Eshitish idrokini rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish” mashg‘ulotlari uchun 

tayyorlov va 1-5-sinflarda haftasiga 18 soatdan yakka tartibda olib boriladi. 6-11-sinfda 

belgilangan soatlar asosida kichik guruhlarda olib boriladi.  

O‘quv yilining yarmida o‘quvchilarning eshitish idroki, talaffuz va nutqiy 

ko‘nikmalarining rivojlanish dinamikasi maxsus guruh (eshitish kabineti mudiri, o‘quv 

ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari, metod birlashma raisi, sinf rahbari, yakka 

mashg‘ulot o‘qituvchisi) tomonidan o‘rganiladi va natijaga qarab, o‘zgarish kuzatilmagan 

sinflarda o‘qituvchilar tajribali mutaxassislar bilan almashtirilishi tavsiya etiladi.  

• “Musiqa va ritmika” korreksion darsi tayyorlov, 1-5-sinflarda haftasiga  

2 soatdan o‘qitiladi. 

Musiqa va ritmika mashg‘ulotlari maxsus ma’lumotga ega bo‘lgan  

2 nafar o‘qituvchi: surdopedagog va musiqa rahbari tomonidan birgalikda o‘tkaziladi. 

Mazkur xodimlarga ushbu mashg‘ulotni o‘tkazgani uchun ish haqi to‘la saqlanadi. 

• “Nutqiy muloqot” korreksion darsi tayyorlov, 1-4-sinflarda haftasiga 

 2 soatdan, 5-11-sinflarda 3 soatdan o‘qitiladi. 

Nutqiy muloqot korreksion darsi o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda 

muhim hisoblanib, o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishga xizmat qiladi. Bu dars 

o‘quvchilarni og‘zaki, yozma, daktil va imo-ishorali shakllarda muloqot qilishiga 

o‘rgatadi. Mazkur korreksion darsni imo-ishorali nutqni to‘liq o‘zlashtirgan tajribali, 

tegishli mutaxassislikka ega bo‘lgan, defektologiya fakulteti (bakalavr, 5 yillik)ni 

tamomlagan mutaxassis olib boradi. 

• “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” mashg‘ulotlari 1-11-sinflarda haftasiga 

2 soatdan o‘qitiladi.  

Ushbu mashg‘ulotlar defektolog yoki surdopedagog tomonidan yalpi tarzda olib 

boriladi. Ushbu korreksion mashg‘ulotlar uchun sinf jurnalida alohida sahifa ajratiladi 

va o‘quvchilar faoliyatlari baholanadi. 



Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda surdopedagog, defektolog 

(bakalavr) yoki surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

surdopedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd 

etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlarni, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida 

olib boriladi. 

13. Tayyorlov sinflarda ta’lim-tarbiya jarayoni o‘quv reja asosida tashkil etiladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida 2 yil ta’lim olgan yoki uydan to‘g‘ridan-to‘g‘ri kelgan 

6-7 yoshli bolalar tayyorlov sinfiga qabul qilinadi. Kun tartibi maktab-internat ustavida 

belgilangan tartibda tashkil etiladi. Tayyorlov sinflarda dars mashg‘ulotlar davomiyligi 

45 daqiqa erkin (dars va o‘yin) tarzda tashkil etiladi, bu o‘quvchilar uchun ta’tillar 

umumiy tartibda belgilanadi.  

III. Yakuniy qoidalar 

 

14. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga 

muvofiq o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (tayyorlov, 1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi - tayyorlov, 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda  

6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

15. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida 

dars mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

16. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi o‘tkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

o‘tkazilmaydigan sinflar uchun o‘quv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab 1 

sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga to‘g‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf o‘quvchilari uchun fevral oyi davomida qo‘shimcha bir haftalik ta’til 

beriladi. 

17. Mazkur tayanch o‘quv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim 

muassasasi 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan o‘quv reja ishlab chiqadi va avgust 

oyidagi Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

18. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda 

tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

19. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 

7-ILOVA 
 

Zaif eshituvchi (1-bo'lim) bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab  

va maktab-internatlarining 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 

 

T/r 
Fan yoʻnalishlari va 

oʻquv fanlari  

Haftalik o 'quv soatlari (sinflar kesimida) 
Haftalik 

umumiy 

soat 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 9 10 10 10 10 10 9 8 8 7 7 98 

1 
Ona tili va o'qish 

savodxonligi 
9                     9 

2 Nutq o‘stirish   3 2 2               7 

3 O‘qish   2 3 3               8 

4 Ona tili   3 3 3 5 5 5 4 3 3 3 37 

5 Adabiyot         3 3 2 2 3 2 2 17 

6 O‘zbek tili / rus tili   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

II. Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 3 3 4 5 5 4 4 32 

7 Tarix         2 2 3 3 3 2 2 17 

8 
Davlat va huquq 

asoslari 
              1 1 1 1 4 

9 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

III. Aniq fanlar 6 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 66 

10 Matematika 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

11 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
1       1 1 1 1 2 2 2 11 

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
1 2 2 2 2 3 8 8 8 8 8 52 

12 Fizika va astronomiya             2 2 2 2 3 11 

13 Kimyo             2 2 2 2 2 10 

14 Biologiya         1   2 2 2 2 2 11 

15 
Geografiya va 

iqtisodiyot 
        1   2 2 2 2 1 10 

16 Tabiiy fan (Science) 1 2 2 2   3           10 

V. Amaliy fanlar 5 6 6 6 7 7 7 6 6 5 5 66 

17 
Tasviriy san’at va 

chizmachilik           
1 1 1 1 1 1 1 1 1     9 

18 Texnologiya 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 36 

19 Jismoniy tarbiya 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Umumiy soatlar 22 24 24 24 28 29 34 33 34 31 31 314 

Korreksion soatlar 

1 

Eshitish idrokini 

rivojlantirish, talaffuzni 

shakllantirish 

18 18 18 18 18 6 4 4 4 3 3 114 



2 Musiqa va ritmika 2 2 2 2               8 

3 Nutqiy muloqot 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 27 

4 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

 Jami 23 23 23 23 22 10 8 8 8 6 6 160 

 

Zaif eshituvchi (1-bo‘lim) bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-

internatlarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejaga 

tushuntirish xati 

 

I Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

“Ona tili va adabiyot” fani bo‘yicha: 

Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan o‘quv soatlari quyidagi 

jadval asosida taqsimlanadi: 

1-sinfda “Ona tili” fani haftasiga 9 soat;  

I-II choraklarda 4 soat “Alifbe”, 1-soat Yozuv, 4 soat “Nutq o‘stirish” fani;  

III-IV choraklarda 2 soat “Nutq o‘stirish”, 3 soat “O‘qish”, 4 soat “Ona tili” fani o‘qitiladi. 

2-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 3 soat “Nutq o‘stirish”, 2 soat “O‘qish”,  

3 soat “Ona tili” fani o‘qitiladi; 

3-4-sinflarda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 2 soat “Nutq o‘stirish”, 3 soat 

“O‘qish”, 3 soat “Ona tili” fani o‘qitiladi; 

5-6-sinflarda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 5 soat “Ona tili”, 3 soat “Adabiyot” 

fani o‘qitiladi; 

7-sinfda haftasiga 7 soat “Ona tili” fani tarkibida, 5 soat “Ona tili”, 2 soat “Adabiyot” fani 

o‘qitiladi; 

8-sinflarda “Ona tili va adabiyot” fani haftasiga 6 soat, shundan 4 soat “Ona tili”,  

2 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

9-sinflarda “Ona tili va adabiyot” fani haftasiga 6 soat, shundan 3 soat “Ona tili”,  

3 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

10-11-sinflarda “Ona tili va adabiyot” fani haftasiga 5 soat, shundan 3 soat “Ona 

tili”, 2 soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi. 

3. “O‘zbek tili/rus tili” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha 

taqsimlanadi: 

ta’lim rus va qoraqalpoq tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “O‘zbek tili” 

fani  

2-11-sinflarda haftasiga 2 soatdan; 



ta’lim o‘zbek tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “Rus tili” fani  

2-11-sinflarda haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi. 

Ta’lim rus va qoraqalpoq tillarda olib boriladigan ta’lim muassasalarida “O‘zbek 

tili” fani 2-4-sinflarda 2 soatdan, 5-11-sinflarda 3 soatdan (Ona tili fani hisobidan 1 soati 

olib) o‘qitiladi. 

4. “Tarix” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

7-8-9-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 2 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga  

1 soatdan oʻqitiladi; 

10-11-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 1 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga  

1 soatdan oʻqitiladi. 

5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-6-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 5 soatdan; 

7-11-sinflarda “Algebra” fani haftasiga 3 soatdan, “Geometriya” fani 2 soatdan 

o‘qitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini  

tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish to‘g‘risidagi 14-sonli 

bayoni hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasining 2023-yil 27-

apreldagi  

08-740-sonli xatiga muvofiq “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan 

boshlab o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayonda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida 2023-2024-

o‘quv yilidan 1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘qitilishi yo‘lga 

qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1- va 5-8-sinflarda haftasiga 1-soatdan, 9-11-sinflarda haftasiga 2 

soatdan o‘qitiladi. 

1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

7. “Fizika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

7-11-sinflarda “Fizika” fani haftasiga 2 soatdan, 11-sinfda “Astronomiya” fani 

haftasiga  

1 soatdan o‘qitiladi. 

8. “Geografiya va iqtisodiyot” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

7-10-sinflarda 2 soatdan.  

Bunda, 8-9-sinflar uchun 0,5 soatdan “Iqtisodiy bilim asoslari” faniga ajratiladi 

hamda  

8-9-siflarda “Iqtisodiy bilim asoslari” fani mavzulari fan o‘qituvchisi tomonidan 

tig‘izlashtirilgan (mavzularni qo‘shgan) holda o‘tiladi va ushbu tig‘izlashtirilgan 

mavzular sinf jurnalida ko‘rsatiladi.  

11-sinfda “Tadbirkorlik asoslari” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

9. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 



1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soat, 6-sinfda 3 soat o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi 

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28- va 124/1-son qarori 

bilan tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 

tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

10. “Tasviriy san’at va chizmachilik” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha 

taqsimlanadi: 

1-7-sinflarda “Tasviriy san’at” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8-9-sinflarda “Chizmachilik” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

11.“Texnologiya” fani 1-4-sinflarda haftasiga 3 soatdan o‘qitiladi: 

“Texnologiya” (Predmetli amaliy ta’lim) o‘quv fani korreksion yo‘nalishga ega 

bo‘lib, o‘quvchilarning mustaqil, o‘zaro muloqot ko‘nikmalarini va oddiy mehnat 

malakalari (o‘lchash, chizish, bo‘yash, buklash, o‘rnatish, kirgizish v.h.k) ni hamda 

buyum xususiyatlari: belgisi, shakli, rangi, vazifasi haqidagi bilim, ko‘nikma va 

malakalarni rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Mazkur darslarda qog‘oz, karton, plastilin, loy, 

lego, mato, tabiiy materiallar, ishlatilgan materiallardan turli buyumlar yasaladi. Mazkur 

jarayonda o‘quvchilar og‘zaki va yozma nutq vositasida muloqotda bo‘lish, ish rejasini 

tuzish, kerakli jihozlarni tanlash, savol yoki iltimos bilan o‘qituvchi va o‘rtoqlariga 

murojaat etish, bajarilgan ishi haqida hisobot yozish va xabar berishga o‘rgatiladi. 

“Texnologiya” (Predmetli amaliy ta’lim) fani “Ona tili”, “Atrofimizdagi olam”, 

“Matematika”, “Tasviriy san’at” fanlari bilan uyg‘unlikda o‘qitiladi. Ushbu dars 

boshlang‘ich sinflarda sinf rahbari tomonidan olib boriladi.  

“Texnologiya” fani 5-7-sinflarda haftasiga 4 soatdan, 8-11-sinflarda haftasiga  

3 soatdan o‘qitiladi. 

Bunda, bir necha kasb yo‘nalishlari bo‘yicha Gender tamoyillarini inobatga olgan 

holda, ya’ni o‘quvchilarga mehnat turini teng huquqli tanlov asosida tanlash imkoni 

beriladi va o‘quvchilar ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi.. O‘quvchilarni pazandachilik, 

oshpazlik, sartaroshlik, duradgorlik, tikuvchilik, qishloq xo‘jaligi (gulchilik, chorvachilik, 

parrandachilik), qandolatchilik, bichish, tikish, to‘qishning umumiy (o‘g‘il va qiz bolalar 

uchun hayotda kerak bo‘ladigan ish turlari) malakalari, xizmat ko‘rsatish (mehmon 

kutish, ish yurituvchilik, sotish va xarid qilish, mahsulot tarqatish va boshqa kundalik 

hayotda zarur ko‘nikmalar), maishiy xizmatning turli yumushlariga doir mavzularni 

o‘zlashtirishga tayyorlaydi. Shuningdek, ish turlari tarkibiga mehnat ta’limining 



zamonaviy yo‘nalishlari: dizaynerlik, kompyuter xizmatlari, oddiy ta’mirlash ishlari, uy 

qurish, uni bezash (bo‘yoqchilik, suvoqchilik, rang va jihoz tanlash, ularni xona 

xususiyatlariga qarab joylashtirish, xonadon yer maydonlarini obodonlashtirish), elektr 

ishlari hamda santexnikaga oid oddiy dastlabki bilimlar va malakalarni shakllantirishga 

yo‘naltirilgan mavzular kiritiladi. Ushbu mavzularning mazmuni o‘g‘il va qiz bolalar 

uchun umumiy xususiyatga ega kasb yo‘nalishlari tanlanganda, o‘quvchilar jurnal 

asosida teng ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi.. 

Texnologiya ta’limi yo‘nalishlari muassasa moddiy texnika bazasi holatini hamda 

o‘quvchining qiziqishlarini inobatga olib, egallashi lozim bo‘lgan yo‘nalishlari asosida 

muassasa pedagogik kengashi qaroriga ko‘ra belgilanadi. 

6-11-sinflarda “Texnologiya” fani darslarini mehnat ta’limi yo‘nalishi bo‘yicha 

ma’lumoti bo‘lgan, surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

pedagoglar tomonidan olib borilishi tavsiya etiladi (o‘qituvchining o‘qitilayotgan mehnat 

yo‘nalishidagi salohiyati, ko‘nikma va malakalari muassasa rahbariyati tomonidan tahlil 

qilingandan so‘ng dars taqsimlanadi). Mazkur o‘qituvchilar o‘qitilayotgan yo‘nalish 

yuzasidan ma’lumot (guvohnoma)ga ega bo‘lishi inobatga olinadi. 

12. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga bo‘linadi:  

Korreksion mashg‘ulotlar o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini 

tuzatishga qaratiladi. Chorak baholar chiqarilmaydi. Bunda yakka mashg‘ulot uchun 

umumiy jurnalda ajratilgan sahifada mashg‘ulotlar sanasi, mavzusi belgilanadi  

va o‘quvchining natijalari fonetik kundalikda yoritib boriladi. Mashg‘ulot natijalari 

monitoring qilib borish orqali o‘qituvchi faoliyatiga baho beriladi.  

Eshitish idrokini rivojlantirish bo‘yicha yillik ish reja tuziladi. 

Talaffuz va nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha har bir o‘quvchining 

talaffuzi  

va nutqidagi o‘zgarishlardan kelib chiqqan holda individual reja tuziladi.  

Mashg‘ulotga kelmagan o‘quvchi o‘rniga boshqa o‘quvchi olinib, fonetik 

kundaligiga yoziladi. 

Mashg‘ulotlarni qoldirgan o‘quvchilar maktabga kelgan kundan boshlab, 

mashg‘ulotlarga jalb etiladi va ular uchun tutilgan “Fonetik kundalik”da ham sanalar 

o‘zgarsa-da, biroq, mashg‘ulotlarning soni yillik rejaga mos tarzda bajariladi. 

• “Eshitish idrokini rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish” mashg‘ulotlari 1-5-

sinflarda haftasiga 18 soatdan yakka tartibda olib boriladi. 6-11-sinfda kichik guruhlarda 

olib boriladi.  

Eshitish idrokini rivojlantirish talaffuzni shakllantirish 1-11-sinflarda, yakka 

mashg‘ulotlarga o‘quvchilarni darsdan tashqari vaqtlarda kunning ikkinchi yarmida jalb 

etiladi.  

O‘quv yilining yarmida o‘quvchilarning eshitish idroki, talaffuz va nutqiy 

ko‘nikmalarining rivojlanish dinamikasi maxsus guruh (eshitish kabineti mudiri, o‘quv 

ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari, metod birlashma raisi, sinf rahbari, yakka 

mashg‘ulot o‘qituvchisi) tomonidan o‘rganiladi va natijaga qarab, o‘zgarish kuzatilmagan 

sinflarda o‘qituvchilar tajribali mutaxassislar bilan almashtirilishi tavsiya etiladi.  

•“Musiqa va ritmika” korreksion dars 1-4-sinflarda haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi. 

Musiqa va ritmika mashg‘ulotlari maxsus ma’lumotga ega bo‘lgan  

2 nafar o‘qituvchi: surdopedagog va musiqa rahbari tomonidan birgalikda o‘tkaziladi. 

Mazkur xodimlarga ushbu mashg‘ulotni o‘tkazgani uchun ish haqi to‘la saqlanadi. 

• “Nutqiy muloqot” korreksion dars 1-4-sinflarda haftasiga 2 soat, 5-9-sinflarda 3 

soat, 10-11-sinflarda 2 soatdan o‘qitiladi. 



Nutqiy muloqot korreksion darsi o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda 

muhim hisoblanib, o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishga xizmat qiladi. Bu dars 

o‘quvchilarni og‘zaki, yozma, daktil va imo-ishorali shakllarda muloqot qilishiga 

o‘rgatadi. Mazkur korreksion darsni imo-ishorali nutqni to‘liq o‘zlashtirgan tajribali, 

defektologiya fakulteti (bakalavr, 5 yillik)ni tamomlagan mutaxassislar olib boradi. 

• “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” korreksion dars 1-11-sinflarda haftasiga  

1 soatdan o‘qitiladi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda surdopedagog, defektolog 

(bakalavr) yoki surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

surdopedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd 

etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlar, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlar asosida olib 

boriladi. 
 

III. Yakuniy qoidalar 

13. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga 

muvofiq o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta ( 1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

14. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

15. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi o‘tkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

o‘tkazilmaydigan sinflar uchun o‘quv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga to‘g‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf o‘quvchilari uchun fevral oyi davomida qo‘shimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

16. Mazkur tayanch o‘quv reja va tushuntirish xati asosida har bir umumiy o‘rta 

ta’lim muassasasi 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan o‘quv reja ishlab chiqadi va 

avgust oyidagi Pedagogik Kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

17. Ta’lim muassasalarining Pedagogik Kengashlariga o‘quv rejani tuzishda 

tayanch o‘quv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib o‘qitish maqsadida 15%gacha o‘zgartirish kiritish huquqi beriladi. 

18. Barcha turdagi davlat umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida mazkur o‘quv reja 

asosida tashkil etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan 

amalga oshiriladi. 

 



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 

8-ILOVA 
 

Zaif eshituvchi (2-bo‘lim) va kech kar bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan 

maktab-internatlarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 
 

 

T/r 
Fan yoʻnalishlari va 

oʻquv fanlari  

Haftalik o‘quv soatlari (sinflar kesimida) Haftalik 

umumiy 

soat tay. 

sinf  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 8 9 10 10 10 10 10 9 8 8 7 7 106 

1 
Ona tili va o‘qish 

savodxonligi 
5                       5 

2 Nutq o‘stirish 3 5 5 3 3 2            21 

3 O‘qish   4 4 4 2               14 

4 Ona tili       2 3 4 6 5 4 3 3 3 33 

5 Adabiyot           2 2 2 2 3 2 2 15 

6 O‘zbek tili / rus tili     1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

II. Ijtimoiy fanlar 0 1 1 1 1 3 3 4 5 5 4 4 32 

7 Tarix           2 2 3 3 3 2 2 17 

8 Davlat va huquq asoslari                 1 1 1 1 4 

9 Tarbiya   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

III. Aniq fanlar 4 6 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 70 

10 Matematika 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 

11 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
  1       1 1 1 1 2 2 2 11 

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
2 1 2 2 2 2 3 8 8 8 8 8 54 

12 Fizika va astronomiya               2 2 2 2 3 11 

13 Kimyo               2 2 2 2 2 10 

14 Biologiya           1   2 2 2 2 2 11 

15 Geografiya va iqtisodiyot           1   2 2 2 2 1 10 

16 Tabiiy fan (Science) 2 1 2 2 2   3           12 

V. Amaliy fanlar 5 5 6 6 6 7 7 7 6 6 5 5 71 

17 
Tasviriy san’at va 

chizmachilik           
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     10 

18 Texnologiya 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 38 

19 Jismoniy tarbiya 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

 Umumiy soatlar 19 22 24 24 24 28 29 34 33 34 31 31 333 

1 

Eshitish idrokini 

rivojlantirish, talaffuzni 

shakllantirish 

18 18 18 18 18 18 6 4 4 4 3 3 132 

2 Musiqa va ritmika 2 2 2 2 2 2       12 

3 Nutqiy muloqot 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 31 



4 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

 Jami 22 24 24 24 24 25 11 9 9 9 8 8 197 

 

Zaif eshituvchi (2-bo‘lim) va kech kar bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan 

maktab-internatlarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljalangan tayanch o‘quv rejaga 

tushuntirish xati 
 

I. Asosiy tamoillar 
 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  
 

II. O‘quv soatlarining taqsimlanishi 
 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona till va adabiyot” fani uchun ajratilgan haflalik 

o‘quv soatlar quyidagi jadval asosida taqsimlanadi:  

Tayyorlov sinflarda o‘quvchilarga savod o‘rgatish “Alifbe” fani haftasiga 4 soatdan;  

“Yozuv” haftasiga 1 soatdan, “Nutq o‘stirish” haftasiga 2 soatdan; “Daktil nutq” haftasiga  

1 soatdan o‘qitiladi. 
  

Tayyorlov sinf 8 soat 

O‘quv 

fanlar 

1 

chorak 

2 chorak 3 chorak 4 chorak 

Alifbe 4 4 4 4 

Yozuv 1 1 1 1 

Nutq 

o‘stirish  
2 2 2 2 

Daktil nutq 1 1 1 1 
 

Tayyorlov sinfda savodga o‘rgatishning alifbe davri I-chorak davomida olib boriladi. Bu 

davrda o‘quvchilar maksimal ravishda so‘z boyligini daktil hamda og‘zaki ravishda egallab boradi. 

II-chorakdan boshlab Alifbe darsida harflar bilan tanishtiriladi, Nutq o‘stirish darslarida, 

savod o‘rgatish darsida o‘tilgan harflar bo‘g‘inlar va so‘zlarda, keyinchalik gaplarda 

mustahkamlanadi. 

1-2-sinflarda haftasiga 9 soat “Ona tili” fani tarkibida, 5 soat “Nutq o‘stirish”, 4 soat 

“O‘qish” fani o‘qitiladi; 

3-sinfda haftasiga 9 soat “Ona tili” fani tarkibida, 3 soat “Nutq o‘stirish”, 4 soat “O‘qish”, 2 

soat “Ona tili” fani o‘qitiladi;  

4-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 3 soat “Nutq o‘stirish”, 2 soat “O‘qish”, 3 

soat “Ona tili” fani o‘qitiladi;  

5-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tili” fani tarkibida, 2 soat “Nutq o‘stirish”, 4 soat “Ona tili”, 2 

soat “Adabiyot” fani o‘qitiladi;  

6-sinfda haftasiga 8 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 6 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 



7-sinfda haftasiga 7 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 5 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

8-sinflarda haftasiga 6 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 4 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

9-sinfda haftasiga 6 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 3 soat “Ona tili”, 3 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi; 

10-11-sinflarda haftasiga 5 soat “Ona tili va adabiyot” fani tarkibida, 3 soat “Ona tili”, 2 soat 

“Adabiyot” fani o‘qitiladi. 
 

O‘quv fanlari 

Sinflar 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ona tili va 

adabiyot 
9 9 9 8 8 8 7 6 6 5 5 

Nutq o‘stirish 5 5 3 3 2       

O‘qish  4 4 4 2        

Ona tili   2 3 4 6 5 4 3 3 3 

Adabiyot     2 2 2 2 3 2 2 
 

3. “O‘zbek tili/rus tili” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha 

taqsimlanadi: 

ta’lim rus va qoraqalpoq tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “O‘zbek tili” 

fani 2-3-sinflarda haftasiga 1 soatdan, 4-11-sinflarda haftasiga 2 soatdan; 

ta’lim o‘zbek tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “Rus tili” fani  

2-3-sinflarda haftasiga 1 soatdan, 4-11-sinflarda haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi. 

Ta’lim rus va qoraqalpoq tillarda olib boriladigan ta’lim muassasalarida “O‘zbek 

tili” fani 2-4-sinflarda 2 soatdan, 5-11-sinflarda 3 soatdan (Ona tili fani hisobidan 1 soati 

olib) o‘qitiladi. 

4. “Tarix” fani uchun ajratilgan haftalik o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

7-8-9-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 2 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi; 

10-11-sinflarda “Oʻzbekiston tarixi” fani haftasiga 1 soatdan, “Jahon tarixi” fani 

haftasiga 1 soatdan oʻqitiladi. 

5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

tayyorlov sinflarda Matematika fani haftasiga 4 soatdan;  

1-6-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 5 soatdan; 

7-11-sinflarda “Algebra” fani haftasiga 3 soatdan, “Geometriya” fani 2 soatdan 

o‘qitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risidagi 14-sonli bayoni hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi 08-740-sonli xatiga muvofiq “Informatika 

va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayonda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida 2023-2024-

o‘quv yilidan 1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘qitilishi yo‘lga 

qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1- va 5-8-sinflarda haftasiga 1-soatdan, 9-11-sinflarda haftasiga 2 

soatdan o‘qitiladi. 



1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

7. “Fizika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-11-sinflarda “Fizika” fani haftasiga 2 soatdan, 11-sinfda “Astronomiya” fani 

haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8. “Geografiya va iqtisodiyot” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 7-10-sinflarda 2 soatdan.  

Bunda, 8-9-sinflar uchun 0,5 soatdan “Iqtisodiy bilim asoslari” faniga ajratiladi 

hamda 8-9-siflarda “Iqtisodiy bilim asoslari” fani mavzulari fan o‘qituvchisi tomonidan 

tig‘izlashtirilgan (mavzularni qo‘shgan) holda o‘tiladi va ushbu tig‘izlashtirilgan 

mavzular sinf jurnalida ko‘rsatiladi.  

11-sinfda “Tadbirkorlik asoslari” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

9. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

tayyorlov sinflarda haftasiga 2 soatdan, 1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda  

2 soat, 6-sinfda 3 soatdan o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (Science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi 

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28- va 124/1-son qarori 

bilan tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 

tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

10. “Tasviriy san’at va chizmachilik” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha 

taqsimlanadi: 

tayyorlov va 1-7-sinflarda “Tasviriy san’at” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

8-9-sinflarda “Chizmachilik” fani haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. 

11. “Texnologiya” fani tayyorlov sinfda haftasiga 2 soat, 1-4-sinflarda haftasiga 3 

soatdan o‘qitiladi: 

“Texnologiya” (Predmetli amaliy ta’lim) o‘quv fani korreksion yo‘nalishga ega 

bo‘lib, o‘quvchilarning mustaqil, o‘zaro muloqot ko‘nikmalarini va oddiy mehnat 

malakalari (o‘lchash, chizish, bo‘yash, buklash, o‘rnatish, kirgizish...)ni hamda buyum 



hususiyatlari: belgisi, shakli, rangi, vazifasi haqidagi bilim, ko‘nikma va malakalarni 

rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Ushbu darslarda qog‘oz, karton, plastilin, loy, lego, mato, 

tabiiy materiallar, ishlatilgan materiallardan turli buyumlar yasaladi. Mazkur jarayonda 

o‘quvchilar og‘zaki va yozma nutq vositasida muloqotda bo‘lish, ish rejasini tuzish, 

kerakli jihozlarni tanlash, savol yoki iltimos bilan o‘qituvchi va o‘rtoqlariga murojaat 

etish, bajarilgan ishi haqida hisobot yozish va xabar berishga o‘rgatiladi. 

“Texnologiya” (Predmetli amaliy ta’lim) fani “Ona tili”, “Atrofimizdagi olam”, 

“Matematika”, “Tasviriy san’at” fanlari bilan uyg‘unlikda o‘qitiladi va ushbu fanlarning 

integratsiyasiga asoslanadi. Bu darsda o‘quvchi zarur bo‘lgan nutqiy zaxirani amaliy 

faoliyatda egallash orqali barcha fanlarni o‘zlashtirishga tayyor bo‘ladi. Аgar ona tili, 

atrofimizdagi olam, matematika darslarini olib borgan o‘qituvchi texnologiya darsini ham 

olib borsa, o‘quvchida paydo bo‘lgan fanlardagi bo‘shliqlarni texnologiya darsida 

bartaraf etish imkoniyati kengroq bo‘ladi. 

“Texnologiya” fani 5-7-sinflarda haftasiga 4 soatdan, 8-11-sinflarda haftasiga  

3 soatdan o‘qitiladi. 

Bunda bir necha kasb yo‘nalishlari bo‘yicha Gender tamoyillari inobatga olgan 

holda, ya’ni o‘quvchilarga mehnat turini teng huquqli tanlov asosida tanlash imkoni 

beriladi va o‘quvchilar ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi.. 

5-,6-,7- va 8-sinflarda o‘g‘il va qiz bolalarni ijtimoiy maishiy hayotga samarali 

tayorlash maqsadida umumiy kasb yo‘nalishlari bo‘yicha darslar olib boriladi. 

O‘quvchilarni pazandachilik, poyabzal ta’mirlash, sartaroshlik, qishloq xo‘jaligi 

(gulchilik, chorvachilik, parrandachilik), qandolatchilik, bichish-tikish, to‘qishning 

umumiy malakalari, xizmat ko‘rsatish (mehmon kutish, ish yurituvchilik, sotish va xarid 

qilish, mahsulot tarqatish va boshqa kundalik hayotda zarur ko‘nikmalar), maishiy 

xizmatning turli yumushlariga doir mavzularni o‘zlashtirishga tayyorlaydi. O‘g‘il va qiz 

bolalar uchun umumiy xususiyatga ega kasb yo‘nalishlari tanlanganda, o‘quvchilar jurnal 

asosida teng ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi. Masalan bir guruh I chorakda sartaroshlikni, 

ikkinchi guruh esa oshpazlikni o‘rganadi. II chorakda yo‘nalishlar almashadi. Shu 

tartibda o‘quvchilar bir yilda 4 ta yo‘nalishga oid mehnat ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar.. 

Yuqori sinflarda o‘g‘il va qiz bolalarga xos bo‘lgan ish turlari duradgorlik, 

chilangarlik, ganchkorlik, savat to‘qish, tikuvchilik, biser va boshqa mehnat bozorida 

keng tarqalgan kasblar va zamonaviy yo‘nalishlardan dizaynerlik, kompyuter xizmatlari, 

oddiy ta’mirlash ishlari, uy qurish, uni bezash (bo‘yoqchilik, suvoqchilik, rang va jihoz 

tanlash, ularni xona hususiyatlariga qarab joylashtirish, xonadon yer maydonlarini 

obodonlashtirish), elektr ishlari hamda santexnikaga oid oddiy dastlabki bilimlar va 

malakalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan mavzular tavsiya etiladi. Bunda 

o‘quvchilarning quyi sinflarda egallagan mehnat ko‘nikmalari va ularning qiziqishlari 

inobatga olinib guruhlar shakllantiriladi. Bunda guruhdagi o ‘quvchilar soni 4 nafardan 

kam bo‘lmasligi lozim.   

 Texnologiya ta’limi yo‘nalishlari muassasa moddiy texnika bazasi holatini hamda 

o‘quvchining qiziqishlarini inobatga olib, egallashi lozim bo‘lgan yo‘nalishlari asosida 

muassasa pedagogik kengashi qaroriga ko‘ra belgilanadi. 

5-11-sinflarda “Texnologiya” fani darslarini mehnat ta’limi yo‘nalishi bo‘yicha 

ma’lumoti bo‘lgan, surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

pedagoglar tomonidan olib borilishi tavsiya etiladi (o‘qituvchining o‘qitilayotgan mehnat 

yo‘nalishidagi salohiyati, ko‘nikma va malakalari muassasa rahbariyati tomonidan tahlil 

qilingandan so‘ng dars taqsimlanadi). Mazkur o‘qituvchilar o‘qitilayotgan yo‘nalish 

yuzasidan ma’lumot (guvohnoma)ga ega bo‘lishi inobatga olinadi. 

12. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga bo‘linadi:  



Korreksion mashg‘ulotlar o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini 

tuzatishga qaratiladi. Chorak baholar chiqarilmaydi. Bunda yakka mashg‘ulot uchun 

umumiy jurnalda ajratilgan sahifada mashg‘ulotlar sanasi, mavzusi belgilanadi va 

o‘quvchining natijalari fonetik kundalikda yoritib boriladi. Mashg‘ulot natijalari 

monitoring qilib borish orqali o‘qituvchi faoliyatiga baho beriladi.  

Eshitish idrokini rivojlantirish bo‘yicha yillik ish reja tuziladi. 

Talaffuz va nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha har bir o‘quvchining 

talaffuzi  

va nutqidagi o‘zgarishlardan kelib chiqqan holda individual reja tuziladi.  

Mashg‘ulotga kelmagan o‘quvchi o‘rniga boshqa o‘quvchi olinib, fonetik 

kundaligiga yoziladi. 

Mashg‘ulotlarni qoldirgan o‘quvchilar maktabga kelgan kundan boshlab, 

mashg‘ulotlarga jalb etiladi va ular uchun tutilgan fonetik kundalikda ham sanalar 

o‘zgarsa-da, biroq, mashg‘ulotlarning soni yillik rejaga mos tarzda bajariladi. 

Eshitish idrokini rivojlantirish talaffuzni shakllantirish 1-11-sinflarda, yakka 

mashg‘ulotlarga o‘quvchilarni darsdan tashqari vaqtlarda kunning ikkinchi yarmida jalb 

etiladi.  

• “Eshitish idrokini rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish” mashg‘ulotlari uchun 

tayyorlov va 1-5-sinflarda haftasiga 18 soatdan yakka tartibda olib boriladi. 6-11-sinfda 

belgilangan soatlar asosida kichik guruhlarda olib boriladi.  

O‘quv yilining yarmida o‘quvchilarning eshitish idroki, talaffuz va nutqiy 

ko‘nikmalarining rivojlanish dinamikasi maxsus guruh (eshitish kabineti mudiri, o‘quv 

ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari, metod birlashma raisi, sinf rahbari, yakka 

mashg‘ulot o‘qituvchisi) tomonidan o‘rganiladi va natijaga qarab, o‘zgarish kuzatilmagan 

sinflarda o‘qituvchilar tajribali mutaxassislar bilan almashtirilishi tavsiya etiladi.  

• “Musiqa va ritmika” korreksion darsi tayyorlov, 1-5-sinflarda haftasiga  

2 soatdan o‘qitiladi. 

Musiqa va ritmika mashg‘ulotlari maxsus ma’lumotga ega bo‘lgan 2 nafar 

o‘qituvchi: surdopedagog va musiqa rahbari tomonidan birgalikda o‘tkaziladi. Mazkur 

xodimlarga ushbu mashg‘ulotni o‘tkazgani uchun ish haqi to‘la saqlanadi. 

• “Nutqiy muloqot” korreksion darsi tayyorlov, 1-4-sinflarda haftasiga 2 soatdan,  

5-11-sinflarda 3 soatdan o‘qitiladi. 

Nutqiy muloqot korreksion darsi o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda 

muhim hisoblanib, o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishga xizmat qiladi. Bu dars 

o‘quvchilarni og‘zaki, yozma, daktil va imo-ishorali shakllarda muloqot qilishiga 

o‘rgatadi. Mazkur korreksion darsni imo-ishorali nutqni to‘liq o‘zlashtirgan tajribali, 

tegishli mutaxassislikka ega bo‘lgan, defektologiya fakulteti (bakalavr) ni tamomlagan 

mutaxassis olib boradi.  

• “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” mashg‘ulotlari 1-11-sinflarda 

haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi.  

Ushbu mashg‘ulotlar defektolog yoki surdopedagog tomonidan yalpi tarzda olib 

boriladi. Ushbu korreksion mashg‘ulotlar uchun sinf jurnalida alohida sahifa ajratiladi 

va o‘quvchilar faoliyatlari baholanadi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda surdopedagog, defektolog 

(bakalavr) yoki surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

surdopedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda qayd 

etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlarni, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 



Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida 

olib boriladi. 

13. Tayyorlov sinflarda ta’lim-tarbiya jarayoni o‘quv reja asosida tashkil etiladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida 2 yil ta’lim olgan yoki uydan to‘g‘ridan-to‘g‘ri kelgan  

6-7 yoshli bolalar tayyorlov sinfiga qabul qilinadi. Kun tartibi maktab-internat ustavida 

belgilangan tartibda tashkil etiladi. Tayyorlov sinflarda dars mashg‘ulotlar davomiyligi 

45 daqiqa erkin (dars va o‘yin) tarzida tashkil etiladi, bu o‘quvchilar uchun ta’tillar 

umumiy tartibda belgilanadi.  
 

III. Yakuniy qoidalar 
 

14. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga muvofiq 

o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (tayyorlov, 1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi tayyorlov, 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

15. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

16. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi o‘tkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

o‘tkazilmaydigan sinflar uchun o‘quv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga to‘g‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf o‘quvchilari uchun fevral oyi davomida qo‘shimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

17. Mazkur tayanch o‘quv reja va tushuntirish xati asosida har bir umumiy o‘rta 

ta’lim muassasasi 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan o‘quv reja ishlab chiqadi  

va avgust oyidagi Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

18. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlariga o‘quv rejani tuzishda tayanch 

o‘quv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib o‘qitish maqsadida 15%gacha o‘zgartirish kiritish huquqi beriladi. 

19. Barcha turdagi davlat umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida mazkur o‘quv reja 

asosida tashkil etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan 

amalga oshiriladi. 

 

 
 

 

 

 

 

 



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 
9-ILOVA 
 

Murakkab nuqsonli (kar va zaif eshituvchi aqli zaif) bolalar ta’lim oluvchi 

sinflarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 

 

T/r 
Fan yo‘nalishlari 

va o‘quv fanlari 

Haftalik o‘quv soatlari 

(sinflar kesimida) 

Haftalik 

umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Filologiya fanlari 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

1 
Ona tili va 

adabiyot 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

2 Nutq o‘stirish 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

II. Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

III. Aniq fanlar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

4 Matematika 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

IV. Tabiiy fanlar 1 1 1 1      4 

5 Tabiiy fan 1 1 1 1      4 

V. Amaliy fanlar 6 6 6 6 6 6 6 5 5 52 

6 Tasviriy san’at  1 1 1 1 1 1 1   7 

7 Texnologiya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

8 Jismoniy tarbiya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Umumiy soatlar 19 19 19 19 18 18 18 17 17 164 

Korreksion mashg‘ ulotlar 

1 

Eshitish idrokini 

rivojlantirish, 

talaffuzni 

shakllantirish 

12 12 12 12 12 6 4 4 4 78 

2  Musiqa va ritmika 2 2 2 2 2 2       12 

3 Nutqiy muloqot 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

4 

Ijtimoiy maishiy 

hayotga 

yo‘naltirish 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Jami 18 18 18 18 18 12 8 8 8 126 

  



Murakkab nuqsonli (kar va zaif eshituvchi aqli zaif) bolalar ta’lim oluvchi 

sinflarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejasiga 

tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

1-9-sinflarda “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani haftasiga 6 soatdan o‘qitiladi. 

Bunda, haftasiga 3 soatdan “Ona tili” va “O‘qish” fanlari o‘qitiladi; 

1-9-sinflarda “Nutq o‘stirish” fani haftasiga 2 soat o‘qitiladi. 

3. “Texnologiya” fani 1-9-sinflarda haftasiga 3 soatdan o‘qitiladi. Ushbu soatlar 

“Qo‘l mehnati” o‘quv dasturi asosida yalpi tarzda tashkil etiladi.  

4. “Korreksion mashg‘ulotlar” quyidagi turlarga bo‘linadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan kelib 

chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi va 

jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulot yakka, guruhli va yalpi tarzda, logoped yoki defektolog 

pedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulot alohida jadvalda qayd etiladi  

va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

“Eshitish idrokini rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish” korreksion 

mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga 

qaratiladi. Chorak baholar chiqarilmaydi. Bunda yakka mashg‘ulot uchun umumiy 

jurnalda ajratilgan sahifada mashg‘ulotlar sanasi, mavzusi belgilanadi va o‘quvchining 

natijalari fonetik kundalikda yoritilib boriladi. Mashg‘ulot natijalari monitoring qilib 

borish orqali o‘qituvchi faoliyatiga baho beriladi.  

Eshitish idrokini rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish korreksion mashg‘ulot 

bo‘yicha yillik ish reja tuziladi. 

Talaffuz va nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha har bir o‘quvchining 

talaffuzi va nutqidagi o‘zgarishlardan kelib chiqqan holda individual reja tuziladi. 

Mashg‘ulotga kelmagan o‘quvchi o‘rniga boshqa o‘quvchi olinib, fonetik kundaligiga 

yoziladi. 

Mashg‘ulotlarni qoldirgan o‘quvchilar maktabga kelgan kundan boshlab, 

mashg‘ulotlarga jalb etiladi va ular uchun tutilgan fonetik kundalikda ham sanalar 

o‘zgarsa-da, biroq, mashg‘ulotlarning soni yillik rejaga mos tarzda bajariladi. 



Eshitish idrokini rivojlantirish talaffuzni shakllantirish 1-9-sinflarda yakka 

mashg‘ulotlarga o‘quvchilarni darsdan tashqari vaqtlarda kunning ikkinchi yarmida jalb 

etiladi.  

• “Eshitish idrokini rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish” mashg‘ulotlari uchun  

1-5-sinflarda haftasiga 12 soatdan yakka tartibda olib boriladi. 6-9-sinfda kichik 

guruhlarda olib boriladi.  

O‘quv yilining yarmida o‘quvchilarning eshitish idroki, talaffuz va nutqiy 

ko‘nikmalarining rivojlanish dinamikasi maxsus guruh (eshitish kabineti mudiri, o‘quv 

ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari, metod birlashma raisi, sinf rahbari, yakka 

mashg‘ulot o‘qituvchisi) tomonidan o‘rganiladi va natijaga qarab, o‘zgarish kuzatilmagan 

sinflarda o‘qituvchilar tajribali mutaxassislar bilan almashtirilishi tavsiya эtiladi.  

“Musiqa va ritmika” mashg‘ulotlari maxsus maʼlumotga ega bo‘lgan 2 nafar 

o‘qituvchi: surdopedagog va musiqa rahbari tomonidan birgalikda o‘tkaziladi. Mazkur 

xodimlarga ushbu mashg‘ulotni o‘tkazgani uchun ish haqi to‘la saqlangan holda 

to‘lanadi. 

Musiqa va ritmika mashg‘ulotlari 1-6-sinflarda haftasiga 2 soatdan musiqa 

o‘qituvchisi va defektolog o‘qituvchi rahbarligida yalpi tarzda olib boriladi. Musiqa va 

ritmika mashg‘ulotlari uchun alohida jadval tuzilib, maktab direktori tomonidan 

tasdiqlanadi. 

•“Nutqiy muloqot” korreksion dars 1-9-sinflarda haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi. 

Ushbu korreksion dars o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda, lug‘at boyligini 

oshiradi, og‘zaki, yozma, daktil va imo-ishorali nutqiy vositalar yordamida samarali 

muloqotga o‘rgatadi.  

Mazkur darsni daktil va imo-ishorali nutqni to‘liq o‘zlashtirgan tajribali, 

defektologiya fakulteti (bakalavr, 5 yillik)ni tamomlagan mutaxassislar olib boradi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda surdopedagog, defektolog 

(bakalavr) yoki surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha qayta tayyorlovdan o‘tgan 

oligofrenopedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda 

qayd etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

•“Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” korreksion dars 1-9-sinflarda haftasiga  

2 soatdan o‘qitiladi. Ushbu korreksion dars o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda, 

lug‘at boyligini oshiradi, og‘zaki, yozma, daktil va imo-ishorali nutqiy vositalar 

yordamida samarali muloqotga o‘rgatadi.  

Murakkab nuqsonli bolalar bilan mashg‘ulotning borishini o‘qituvchi belgilaydi, 

ya’ni o‘yin faoliyatiga asoslangan sensor rivojlantiruvchi ish turlaridan foydalaniladi. 

Ushbu o‘quvchilarning natijalari sinfning umumiy ko‘rsatkichlarida inobatga olinmaydi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 

Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari va metodik 

tavsiyalar asosida olib boriladi va monitoring qilinadi. 
 

III. Yakuniy qoidalar 
 

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga 

muvofiq o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi - 1-4-sinflarda 5 kun, 5-9-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 



dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi -5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

6. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

7. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til - 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til - 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til - 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga to‘g‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf o‘quvchilari uchun fevral oyi davomida qo‘shimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

8. Mazkur tayanch o‘quv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan o‘quv rejasini ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashning qarori bilan tasdiqlaydi. 

9. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda tayanch 

oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 
10-ILOVA 

 

Aqli zaif bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarining  

2022-2023-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 
 

t/r O‘quv fanlar 
Sinflar va haftalik o‘quv soatlari Umumiy 

soat 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Filologiya fanlari 9 10 11 11 10 10 10 9 9 89 

1 Ona tili  4 4 4 4 4 4 4 3 3 34 

2 O‘qish 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

3 Nutq o‘stirish 1 1 1 1           4 

4 O‘zbek tili/rus tili   1 2 2 2 2 2 2 2 15 

II. Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 1 3 3 4 4 19 

5  Tarix           2 2 2 2 8 

6 
Davlat va huquq 

asoslari 
              1 1 2 

7 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

III. Aniq fanlar 4 4 4 4 5 5 5 5 4 40 

8 Matematika 4 4 4 4 5 5 5 5 4 40 

IV. 
Tabiiy fan va 

geografiya  
1 1 1 1 2 3 4 2 2 17 

9 Tabiiy fan  1 1 1 1 2 3 2 1 1 13 

10 Geografiya             2 1 1 4 

V. Amaliy fanlar 6 6 6 6 10 12 12 14 15 87 

11 Musiqa 1 1 1 1 1 1       6 

12 Tasviriy san’at 1 1 1 1 1 1       6 

13 Texnologiya  2 2 2 2 6 8 10 12 13 57 

14 Jismoniy tarbiya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

  Umumiy soatlar     21 22 23 23 28 33 34 34 34 252 

Korreksion mashg‘ulotlar 

1. 
Logopediya 

mashg‘ulotlari 
5 5 5 5 5 3 2   30 

2. Davolash gimnastikasi 2 2 2 2           8 

3. Ritmika  1 1 1 1           4 

4. 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish 
2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 

  Jami: 10 10 10 10 8 6 5 3 3 65 

 

 



Aqli zaif bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-internatlarning 

2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv 

 rejasiga tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 
 

II. O‘quv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

1-sinfda 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”, 1 soat “Nutq o‘stirish” fani; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili”, 4 soat “O‘qish”, 1 soat “Nutq o‘stirish” 

fani; 

5-6-7-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili” va 4 soat “O‘qish” fani; 

8-9-sinflarda haftasiga 3 soat “Ona tili” va 4 soat “O‘qish” fani o‘qitiladi. 

3. “O‘zbek tili/rus tili” fani uchun ajratilgan haftalik oʻquv soatlari quyidagicha 

taqsimlanadi: 

2-sinfda haftasiga 1 soat;  

3-9-sinflarda haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi; 

ta’lim rus va qardosh tillarida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “O‘zbek tili” 

fani 2-sinfda haftasiga 1 soatdan, 3-9-sinflarda 2 soatdan o‘qitiladi; 

 ta’lim o‘zbek tilida olib boriladigan ta’lim muassasalarida “Rus tili” fani 

2-sinfda 1 soatdan, 3-9-sinflarda 2 soatdan o‘qitiladi. 

4. “Tarix” fani 6-7-8-9-sinflarda “O‘zbekiston tarixi” fanidan haftasiga 2 soatdan 

o‘qitiladi.  
5. “Matematika” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-4-sinflarda “Matematika” fani haftasiga 4 soat, 5-8-sinflarda 5 soatdan,  

9-sinfda 4 soatdan o‘qitiladi.  

6. “Tabiiy fan va geografiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

 “Tabiiy fan” 1-4-sinflarda haftasiga 1 soatdan, 5-sinfda haftasiga 2-soatdan,  

6-sinfda 3 soatdan o‘qitiladi. Tabiiy fan mazmunidan “Tabiatshunoslik” va 

“Geografiya”ga ond mavzular o‘qitiladi. Bunda ikkita mavzu 6-sinfda Tabiatshunoslik 

darsligidan, bitta mavzu 6-sinf Geografiya darsligidan tanlab olinadi.  

 “Tabiatshunoslik” fani 7-sinfda haftasiga 2 soatdan, 8-9-sinflarda 1 soatdan 

o‘qitiladi.  

“Geografiya” fani 7-sinfda haftasiga 2 soat, 8-9-sinflarda haftasiga 1 soatdan 

o‘qitiladi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan 2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yo‘nalishida uzluksiz 



ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish bo‘yicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari o‘rniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-o‘quv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida o‘qitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Ushbu tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan oʻquv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi 

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28- va 124/1-son qarori 

bilan tasdiqlangan “Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 

tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazilgan, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

7. “Musiqa” o‘quv fani 1-6-sinflarda haftasiga 1 soatdan o‘qitiladi. Darslarni 
musiqa yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassislikka ega hamda tegishli yo‘nalishda qayta 
tayyorlovdan o‘tgan pedagoglar tomonidan olib boriladi; 

8. “Tasviriy san’at” fani 1-6-sinflarda haftasiga 1 soatdan oligofrenopedagog, 

defektolog-bakalavr hamda tegishli yo‘nalishda qayta tayyorlovdan o‘tgan oliy 

ma’lumotli pedagoglar tomonidan olib boriladi. 
“Musiqa”, “Tasviriy san’at” o‘quv fanlari maxsus dasturlar asosida umumta’lim 

darsliklaridan moslashtirilgan holda foydalanish tavsiya etiladi. 

9. “Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-4-sinflarda haftasiga 2 soatdan, 5-sinfda 6 soat, 6-sinfda 8 soat, 7-sinfda 10 soat, 

8-sinfda 12 soat, 9-sinfda 13 soatdan o‘qitiladi. 

“Texnologiya” fanida 5-9-sinflarda Gender tamoyillari inobatga olingan holda 

mehnat turini teng huquqli tanlov asosida tanlash imkoniyati beriladi va o‘quvchilar 

ikki guruhga bo‘lib o‘qitiladi. Guruhdagi o‘quvchilar soni 4 nafardan kam bo‘lsa, 

ularni jinsidan qat’iy nazar boshqa guruh o‘quvchilari bilan to‘ldirish tavsiya etiladi. 

5-6-sinflarda ushbu o‘quv predmetining mazmunida pazandachilik, tikuvchilik, 

duradgorlik, temirchilik, kosibchilikning umumiy (o‘g‘il va qiz bolalar uchun hayotda 

kerak bo‘ladigan ish turlari) malakalari, xizmat ko‘rsatish (mehmon kutish, ish 

yurituvchilik, xarid qilish, mahsulot tarqatish va boshqa kundalik hayotda zarur 

ko‘nikmalar), qog‘oz va karton bilan ishlash, maishiy xizmatning turli yumushlariga 

doir mavzular o‘qitiladi. Bunda o‘quvchilar xom-ashyo tanlashga, reja tuzishga, 

loyihalar tayyorlashga hamda o‘z mahsulotini reklama qilishga o‘rgatiladi. 

“Texnologiya” darslarida 6-sinfdan boshlab, ish turlari kengaytiriladi. Uning 

tarkibiga texnologiyaning zamonaviy yo‘nalishlari: oshpazlik, qandolatchilik, 

sartaroshlik, dizaynerlik, zardo‘zlik, dekorativ bezatish, naqqoshlik, o‘ymakorlik, 

kashtachilik, bo‘yoqchilik, gulchilik, chorvachilik, obodonlashtirish, kompyuter 

xizmatlari, oddiy ta’mirlash ishlari, uy qurish, uyni bezash (bo‘yoqchilik, suvoqchilik, 

rang va jihoz tanlash, ularni xona xususiyatlariga qarab joylashtirish, xonadon yer 

maydonlarini obodonlashtirish...), elektr ishlari hamda santexnikaga oid oddiy 

dastlabki bilimlar va malakalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan mavzular kiritiladi. 

“Texnologiya” fani boshlang‘ich sinflarda defektolog o‘qituvchi tomonidan, 



yuqori sinflarda mehnat ta’limi ixtisosligiga ega bo‘lgan defektologiya yo‘nalishida 

qayta tayyorlovdan o‘tgan o‘qituvchilar tomonidan olib boriladi. 

7-8-9-sinflardan o‘quvchilarning qiziqishi va imkoniyatlari hisobga olgan holda 

yo‘nalishlar tanlanadi va tashkil etiladi. 

10. Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan 

kelib chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi 

va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulotlar yakka, guruhli va yalpi tarzda, oligofrenopedagog, 

defektolog yoki logopedlar tomonidan olib boriladi. “Logopediya”, “Davolash 

gimnastikasi” mashg‘ulotlari uchun alohida jadval tuziladi va maktab rahbariyati 

tomonidan tasdiqlanadi. 

• “Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli tartibda tashkil etiladi.  

Bu mashg‘ulotlarga o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun “Nutq o‘stirish”, 

“O‘qish”, “Tarbiya” darslaridan olinadi, guruhli mashg‘ulotlarga o‘quvchilar darsdan 

tashqari vaqtda, tarbiyaviy mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy 

ma’lumotli defektolog, logoped mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi 

mashg‘ulotning davomiyligi 20-25; guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Ushbu 

mezonlar o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasini ko‘zda tutadi  

va baholanmaydi. O‘quvchilarning nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan 

korreksion ishlar monitoringi natijasi yil davomida 2 marta ishchi guruhi tomonidan 

(korreksion fanlar metod birlashma raisi, boshlang‘ich sinf metod birlashma raisi, sinf 

rahbari, logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari boshchiligida) amalga 

oshiriladi va bu orqali logoped faoliyati baholanadi. Logopedlar har bir o‘quvchilar 

uchun yakka rivojlanish dastur-rejasini tuzadi. Ushbu reja bajarilishiga ko‘ra 

logopedlar faoliyati tahlil etiladi. 

Jurnalda alohida sahifa ajratiladi va logopedlar tomonidan alohida jadval tuziladi 

hamda rahbariyat tomonidan tasdiqlanadi.  

“Davolash gimnastikasi” mashg‘ulotlari (yordamchi maktablarda) kuni uzaytirilgan 

guruhdan darsdan tashqari vaqtda tibbiyot xodim ko‘rsatmasiga ko‘ra har bir sinfdan 

4-5 o‘quvchi bilan yakka yoki guruhli tartibda tashkil etiladi. Yakka tartibdagi 

mashg‘ulotning davomiyligi 15-20; guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Jurnalda 

alohida sahifa ajratiladi va alohida jadval tuziladi hamda rahbariyat tomonidan 

tasdiqlanadi 

Bu mashg‘ulotni tibbiy ma’lumotli mutaxassis yoki qayta tayyorlovdan o‘tgan 

oliy ma’lumotli jismoniy tarbiya o‘qituvchisi tomonidan olib boriladi. 

O‘quvchilarning sog‘lomlashtirish ko‘rsatkichlari metod birlashma tomonidan 

tuzilgan reja asosida davriy tahlil etib boriladi, baholanmaydi. 

“Ritmika” mashg‘ulotlari musiqa o‘qituvchisi yoki defektolog o‘qituvchi 

rahbarligida yalpi tarzda olib boriladi. “Ritmika” mashg‘ulotlari dars jadvaliga 

kiritiladi va o‘quvchilar baholanadi. 

“Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” mashg‘ulotlari 1-4-sinflarda haftasiga 2 

soatdan, 5-9-sinflarda haftasiga 3 soatdan o‘qitiladi.  

Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish mashg‘uloti tarkibida 8-sinfda haftasiga 1 soat, 

9-sinfda 2 soat “Oilaviy hayotga tayyorlash” fani o‘qitiladi. Ushbu mashg‘ulotlarni 

defektolog yoki oligofrenopedagog tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. Ushbu 

korreksion mashg‘ulotlar uchun sinf jurnalida alohida sahifa ajratiladi va o‘quvchilar 

faoliyatlari baholanadi. 

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlar va kurslarning 

o‘qitilishi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi 



Respublika ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida 

olib boriladi. 

11. Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan ta’lim 

muassasalarida o‘quvchilarning keyingi ta’lim (o‘quv fanlarini o‘zlashtirish uchun 

zarur nutqiy zaxira hamda o‘quv predmetlardan tayanch kompetensiyalarga ega 

bo‘lishi)ga samarali tayyor bo‘lishlari uchun boshlang‘ich sinflarda o‘qitiladigan 

o‘quv predmetlardan darslar defektologiya fakultetini tamomlagan (bakalavr, 5 yillik 

oliy ta’lim) oliy ma’lumotli mutaxassislar tomonidan olib borilishi lozim. Mazkur 

o‘qituvchilarning nutqiy holati me’yorda bo‘lishi, davlat tilida og‘zaki va yozma 

savodxonligining yuqori darajadaligi inobatga olinadi. 

 

III. Yakuniy qoidalar 

12. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli Qaroriga 

muvofiq o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta);  

o‘quv haftasining davomiyligi - 1-4-sinfiarda 5 kun (maktab Pedagogika 

kengashining qaroriga ko‘ra 6 kun bo‘lishi mumkin), 5-9-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 40 daqiqa;  

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa).  

13. Tegishli qonun hujjatlarda belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan 

dars mashg‘ulotlarining mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars 

mashg‘ulotlarida o‘tiladi.  

14. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: kuzgi 

ta’til - 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni;  

qishki ta’til - 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til - 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni;  

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi o‘tkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

o‘tkazilmaydigan sinflar uchun o‘quv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha.  

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga to‘g‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi.  

1-sinf o‘quvchilari uchun fevral oyi davomida qo‘shimcha bir haftalik ta’til beriladi.  

15. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

16. Umumiy oʻrta ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani 

tuzishda tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir 

fanlarni chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi 

beriladi. 

17. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Murakkab nuqsonli (og‘ir darajadagi aqli zaif) bolalar ta’lim oluvchi  

sinflarning 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 
 

t/r 
Fan yo‘nalishlari va 

o‘quv fanlari 

Sinflar Umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I Filologiya fanlari 8 8 8 8 8 7 7 7 7 68 

1 Ona tili va adabiyot 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

2 Nutq o‘stirish 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

II Ijtimoiy fanlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 Tarbiya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

III Aniq fanlar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

4 Matematika 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

IV Tabiiy fanlar 1 1 1 1           4 

5 Tabiiy fan 1 1 1 1           4 

V Amaliy fanlar 6 6 6 6 6 8 8 6 6 58 

6 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 1 1 1     7 

7 Tasviriy san’at  1 1 1 1 1 1 1     7 

8 Texnologiya 2 2 2 2 2 4 4 4 4 26 

9 Jismoniy tarbiya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Umumiy soatlar 19 19 19 19 18 19 19 17 17 166 

 Korreksion soatlar 

1. 
Logopediya 

mashg‘uloti 
4 4 4 4 3 3 3 3 3 31 

2. 
Davolash 

gimnastikasi 
2 2 2 2 2 2       12 

3. Ritmika 1 1 1 1 1 1       6 

4. 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Jami 8 8 8 8 8 8 5 5 5 63 

 



Murakkab nuqsonli (og‘ir darajadagi aqli zaif) o‘quvchilar ta’lim olayotgan 

sinflar uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch о‘quv rejasiga  

tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik o‘quv 

soatlari quyidagicha taqsimlanadi: 

1-9-sinflarda “Ona tili” va “O‘qish” fanlari haftasiga 3 soatdan; 

1-5-sinflarda “Nutq o‘stirish” fani haftasiga 2 soat, 6-9-sinflarda 1soatdan o‘qitiladi. 

3. “Texnologiya” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-5-sinflarda 2 soatdan, 6-9-sinflarda 4 soatdan o‘qitiladi. Ushbu soatlar “Qo‘l 

mehnati” o‘quv dasturi asosida yalpi tarzda tashkil etiladi.  

4. Tayanch o‘quv rejaning “Korreksion soatlar” mashg‘ulotlariga ajratilgan soatlar 

quyidagicha taqsimlanadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan kelib 

chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga qaratiladi  

va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulot yakka, guruhli va yalpi tarzda, logoped yoki defektolog 

pedagoglar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulot alohida jadvalda qayd etiladi  

va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

•“Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli shaklda tashkil etiladi. Mashg’ulotlarga 

o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun “Tarbiya”, “Nutq o‘stirish” darslaridan 

olinadi, guruhli mashg‘ulotlarga o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda, tarbiyaviy 

mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy ma’lumotli defektolog, logoped 

mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi mashg‘ulotni davomiyligi 20-25; guruhda esa  

35-40 daqiqani tashkil etadi. Mashg‘ulotlarda o‘quvchilar baholanmaydi. O‘quvchilarning 

nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan korreksion ishlar natijasi yil davomida 

ikki marta monitoringi ishchi guruhi tomonidan (psixolog, muassasa shifokori, sinf rahbari, 

bosh logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari boshchiligida) olib boriladi. 

Logopedlar har bir o‘quvchilar uchun yakka rivojlanish dasturi-rejasini tuzadi. Ushbu 

reja bajarilishiga ko‘ra logopedlar faoliyati tahlil etiladi.  

“Davolash gimnastikasi” mashg‘ulotlari (yordamchi maktablarda) kuni uzaytirilgan 

guruhdan darsdan tashqari vaqtda tibbiyot xodimi ko‘rsatmasiga ko‘ra har bir sinfdan  

4-5 o‘quvchi bilan yakka yoki guruhli tartibda tashkil etiladi. Yakka tartibdagi 

mashg‘ulotning davomiyligi 15-20; guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. 

Bu mashg‘ulotni tibbiy ma’lumotli mutaxassis, qayta tayyorlovdan o‘tgan oliy 

ma’lumotli jismoniy tarbiya o‘qituvchisi tomonidan olib boriladi. O‘quvchilarning 



sog‘lomlashtirish ko‘rsatkichlari metod birlashma tomonidan tuzilgan reja asosida davriy 

tahlil etib boriladi, baholanmaydi. 

• “Ritmika” mashg‘ulotlari musiqa o‘qituvchisi yoki defektolog o‘qituvchi rahbarligida 

yalpi tarzda olib boriladi. “Ritmika” mashg‘ulotlari uchun alohida jadval tuzilib, maktab 

direktori tomonidan tasdiqlanadi. 

• “Ijtimoiy maishiy hayotga yo‘naltirish” mashg‘ulotlari defektolog yoki 

oligofrenopedagog o‘qituvchi tomonidan yalpi tarzda olib boriladi. Ushbu korreksion 

mashg‘ulotlar uchun sinf jurnalida alohida sahifa ajratiladi va o‘quvchilar faoliyati 

baholanadi.  

Ushbu turdagi o‘quvchilar bolalar bilan korreksion mashg‘ulotlarni olib borishda o‘yin 

faoliyatiga asoslangan sensor rivojlantiruvchi ish turlaridan foydalaniladi. Ushbu 

o‘quvchilarning natijalari sinfning umumiy ko‘rsatkichlarida inobatga olinmaydi. 

Murakkab nuqsonli (og‘ir darajadagi aqli zaif) bolalar uchun mo‘ljallangan  

9 yillik ta’limda yordamchi maktablarning boshlang‘ich sinf o‘quv fanlari bo‘yicha 

elementar bilimlar beriladi va hayotda o‘ziga-o‘zi xizmat qilish ko‘nikmalari shakllantiriladi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’lim vazirligi huzuridagi Respublika 

ta’lim markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida olib boriladi. 

 

II. Yakuniy qoidalar: 
 

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-sonli qaroriga muvofiq 

o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi - 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi - 1-4-sinfiarda 5 kun, 5-9-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 40 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi - 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi - 15-30 daqiqa). 

6. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida o‘tiladi. 

7. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til - 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til - 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til - 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan taqdirda, 

dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

8. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi Pedagogik 

kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

9. Umumiy oʻrta ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani 

tuzishda tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir 

fanlarni chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Nutqida og‘ir nuqsonlar bo‘lgan bolalarga ixtisoslashtirilgan maktab  

va maktab-internatlarining 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 
 

T/r Fan yo‘nalishlari va nomlari 

Haftalik o‘quv soatlar 

(sinflar kesimida) 

Haftalik 

umumiy 

soat 
1 2 3 4 

I Filologiya fanlari 10 11 11 11 43 

1 Ona tili va o‘qish savodxonligi 8 7 7 7 29 

2 O‘zbek tili/rus tili  2 2 2 6 

3 Chet tili 2 2 2 2 8 

II Ijtimoiy fan 1 1 1 1 4 

4 Tarbiya  1 1 1 1 4 

III. Aniq fan 6 5 5 5 21 

5 Matematika 5 5 5 5 20 

6 Informatika va axborot 

texnologiyalari 
1    1 

IV. Tabiiy fanlar 1 2 1 1 5 

8 Tabiiy fan (Science) 1 2 2  5 

9 Tabiatshunoslik     2 2 

V Amaliy fanlar 4 5 5 5 19 

10 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 4 

11 Tasviriy san’at 1 1 1 1 4 

12 Texnologiya 1 1 1 1 4 

13 Jismoniy tarbiya 1 2 2 2 7 

Umumiy soatlar 22 24 24 24 94 

Korreksion soatlar 

1 Logopedik mashg‘ulotlar 8 8 8 8 32 

2 Ritmika 1 1 1 1 4 

Jami 9 9 9 9 36 

 

 

 

 

 

 



Nutqida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab va maktab-

internatlarining 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejasiga 

tushuntirish xati 

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

1. Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik 

o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadi:  

1-sinfda o‘quv yilining 1-2-choraklarida haftasiga 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”,  

3-4-choraklarida 8 soat “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili” va 3 soat “O‘qish” fani o‘qitiladi. 

3. Chet tili fani boʻyicha: 

ta’lim muassasalarida xorijiy (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) tillardan birini chet 

tili fani sifatida oʻqitishda ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-istaklari, 

shuningdek, ta’lim muassasasida ushbu fan boʻyicha malakali fan oʻqituvchisi mavjudligi 

inobatga olinishi lozim. 

Bunda, ota-onalar qoʻmitasi ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning  

xohish-istaklari asosida ular tomonidan tanlangan chet (ingliz, nemis, fransuz  

va boshqa) tillardan birini chet tili fani sifatida oʻqitish toʻg‘risidagi iltimosnoma bilan 

ta’lim muassasasining pedagogika kengashiga murojaat qiladi. Ushbu murojaat ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashida muhokama qilinadi va kengashning ushbu fanni 

chet tili sifatida oʻqitilishi yoki asosli sabablari koʻrsatilgan holda oʻqitish imkoniyati 

yoʻqligi toʻg‘risida qaror qabul qiladi. Mazkur qaror asosida chet (ingliz, nemis, fransuz 

va boshqa) tillardan biri umumta’lim maktabida yoki ma’lum bir sinfida  

chet tili fani sifatida oʻqitiladi. 

4. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risidagi 14-sonli bayoni, Prezident Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi 08-

740-sonli xatiga muvofiq “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab 

o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayonda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida 2023-2024-

o‘quv yilidan 1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘qitilishi yo‘lga 

qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1-sinfda haftasiga 1-soatdan o‘qitiladi. 



1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

5. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soatdan o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan “2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dasturining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov 

tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi  

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28-, 124/1-son qarori bilan 

tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda tarifikatsiya 

roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston Respublikasi Adliya 

vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, roʻyxat raqami 3271)  

15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi asosida taqsimlanadi. 

6. “Korreksion soatlar” mashg‘ulotlar quyidagi turlarga boʻlinadi: 

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan kelib 

chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga 

(korreksiyalashga) qaratiladi va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulot yakka yoki guruhli tarzda oliy ma’lumotli defektolog yoki 

logopedlar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulot alohida jadvalda qayd etiladi va 

maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

•“Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli shaklda tashkil etiladi. 

Mashg‘ulotlarga o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun Tarbiya va Tabiiy fan 

darslaridan olinadi, guruhli mashg’ulotlarga o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda, 

tarbiyaviy mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy ma’lumotli 

defektolog, logoped mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi mashg‘ulotni davomiyligi 

20-25, guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Mashg‘ulotlarda o‘quvchilar 

baholanmaydi. O‘quvchilarning nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan 

korreksion ishlar natijasi yil davomida ikki marta monitoringi ishchi guruhi tomonidan 

(psixolog, muassasa shifokori, sinf rahbari, bosh logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor 

o‘rinbosari boshchiligida) olib boriladi. 

Logopedlar har bir o‘quvchilar uchun yakka rivojlanish dasturi-rejasini tuzadi. 

Ushbu reja bajarilishiga ko‘ra logopedlar faoliyati tahlil etiladi.  



• “Ritmika” mashg’ulotlari oliy ma’lumotli jismoniy tarbiya mutaxassisligiga ega 

va yo’nalishi bo’yicha qayta tayyorlovdan o’tgan jismoniy tarbiya o’qituvchilari 

tomonidan yalpi tarzda olib boriladi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi huzuridagi Respublika ta’lim 

markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida olib boriladi. 

 

III. Yakuniy qoidalar 

 

7. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq: 

o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi – 1-4-sinflarda 5 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi – 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi – 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi – 15-30 daqiqa). 

8. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

9. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

10. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

11. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda tayanch 

oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

12. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Psixik rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarga ixtisoslashtirilgan  

sinflar uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 

 

T/r Fan yo‘nalishlari va nomlari 

Haftalik o‘quv soatlar 

(sinflar kesimida) 

Haftalik 

umumiy 

soat 1 2 3 4 

I. Filologiya fanlari 10 11 11 11 43 

1 Ona tili va o‘qish savodxonligi 8 7 7 7 29 

2 O‘zbek tili/rus tili  2 2 2 6 

3 Chet tili 2 2 2 2 8 

II. Ijtimoiy fan 1 1 1 1 4 

4 Tarbiya  1 1 1 1 4 

III. Aniq fan 6 5 5 5 21 

5 Matematika 5 5 5 5 20 

6 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
1    1 

IV. Tabiiy fanlar 1 2 2 2 7 

7 Tabiiy fan (Science) 1 2 2 2 7 

V. Amaliy fanlar 4 5 5 5 19 

8 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 4 

9 Tasviriy san’at  1 1 1 1 4 

10 Texnologiya 1 1 1 1 4 

11 Jismoniy tarbiya 1 2 2 2 7 

 Umumiy soatlar 22 24 24 24 94 

Korreksion soatlar 

1 Logopedik mashg‘ulotlar 2 2 2 2 8 

2 
Rivojlanishdagi kamchiliklarni 

tuzatish 
2 2 2 2 8 

Jami 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Psixik rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilarga ixtisoslashtirilgan sinflar uchun  

2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejasiga  

tushuntirish xati  

 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2.Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va adabiyot” fani uchun ajratilgan haftalik o‘quv 

soatlari quyidagicha taqsimlanadi:  

1-sinfda o‘quv yilining 1-2-choraklarida haftasiga 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”,  

3-4-choraklarida 8 soat “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili” va 3 soat “O‘qish” fani o‘qitiladi. 

3. Chet tili fani boʻyicha: 

ta’lim muassasalarida xorijiy (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) tillardan birini chet 

tili fani sifatida oʻqitishda ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-istaklari, 

shuningdek, ta’lim muassasasida ushbu fan boʻyicha malakali fan oʻqituvchisi mavjudligi 

inobatga olinishi lozim. 

Bunda, ota-onalar qoʻmitasi ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-

istaklari asosida ular tomonidan tanlangan chet (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) 

tillardan birini chet tili fani sifatida oʻqitish toʻg‘risidagi iltimosnoma bilan ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashiga murojaat qiladi. Ushbu murojaat ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashida muhokama qilinadi va kengashning ushbu fanni 

chet tili sifatida oʻqitilishi yoki asosli sabablari koʻrsatilgan holda oʻqitish imkoniyati 

yoʻqligi toʻg‘risida qaror qabul qiladi. Mazkur qaror asosida chet (ingliz, nemis, fransuz 

va boshqa) tillardan biri umumta’lim maktabida yoki ma’lum bir sinfida chet tili fani 

sifatida oʻqitiladi. 

4. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi Zamonaviy maktab 

darsliklarini  

tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish to‘g‘risidagi 14-sonli 

bayoni, Prezident Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi 08-740-sonli xatiga 

muvofiq “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab o‘qitish 

belgilandi.  

Mazkur bayon ijrosini ta’minlash maqsadida 2023-2024-o‘quv yilidan 1-sinfda 

“Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘qitilishi yo‘lga qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1-sinfda haftasiga 1-soatdan o‘qitiladi. 



1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

5. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soatdan o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

qarori bilan tasdiqlangan “2020-2025-yillarda kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz 

ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari 

natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli dastur”ining 6-bandida 1-6-sinflarda 

atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy 

fan (science)ni yagona fan sifatida  

2021-2022-oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich 

joriy etish vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi va Moliya 

vazirligi va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28-, 124/1-son 

qarori bilan tasdiqlangan Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda 

tarifikatsiya roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizomning (Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, 

roʻyxat raqami 3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi 

asosida taqsimlanadi. 

6. “Korreksion soatlar” mashg‘ulotlar quyidagi turlarga boʻlinadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar muassasalarning yo‘nalishidan kelib 

chiqib, o‘quvchilarning birlamchi va ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga 

(korreksiyalashga) qaratiladi va jurnaldan alohida sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulot yakka yoki guruhli tarzda oliy ma’lumotli defektolog yoki 

logopedlar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulot uchun alohida jadvalda qayd 

etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

•“Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli shaklda tashkil etiladi. 

Mashg‘ulotlarga o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun Tarbiya va Tabiiy fan 

darslaridan olinadi, guruhli mashg’ulotlarga o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda, 

tarbiyaviy mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy ma’lumotli 

defektolog, logoped mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi mashg‘ulotni davomiyligi 

20-25, guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Mashg‘ulotlarda o‘quvchilar 

baholanmaydi. O‘quvchilarning nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan 

korreksion ishlar natijasi yil davomida ikki marta monitoringi ishchi guruhi tomonidan 

(psixolog, muassasa shifokori, sinf rahbari, bosh logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor 

o‘rinbosari boshchiligida) olib boriladi. 

Logopedlar har bir o‘quvchilar uchun yakka rivojlanish dasturi-rejasini tuzadi. 

Ushbu reja bajarilishiga ko‘ra logopedlar faoliyati tahlil etiladi.  



• “Rivojlanishdagi kamchiliklarni tuzatish” mashg‘ulotlari yalpi tarzda olib boriladi. 

Bunda o‘qituvchilardagi vaqtinchalik nuqsonlarni bartaraf etishga qaratiladi va u sinf 

rahbari tomonidan olib boriladi.  

Ushbu mashg‘ulotlari dars jadvaliga kiritiladi va o‘quvchilar baholanadi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi huzuridagi Respublika ta’lim 

markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida olib boriladi. 

 

III. Yakuniy qoidalar 

 

7. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq: 

o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi – 1-4-sinflarda 5 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi – 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi – 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi – 15-30 daqiqa). 

8. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

9. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

10. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

11. Ta’lim muassasalarining Pedagogik kengashlarida oʻquv rejani tuzishda tayanch 

oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

12. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 
266-sonli buyrug‘iga 

14-ILOVA 
 

Umumta’lim maktablarida tashkil etilgan boshlang‘ich tayanch korreksion  

sinflar uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch  

o‘quv reja 

 

T/r Fan yo‘nalishlari va nomlari 

Haftalik o‘quv soatlar 

(sinflar kesimida) 

Haftalik 

umumiy 

soat 1 2 3 4 

I. Filologiya fanlari 10 11 11 11 43 

1 Ona tili va o‘qish savodxonligi 8 7 7 7 29 

2 O‘zbek tili/rus tili  2 2 2 6 

3 Chet tili 2 2 2 2 8 

II. Ijtimoiy fan 1 1 1 1 4 

4 Tarbiya  1 1 1 1 4 

III. Aniq fan 6 5 5 5 21 

5 Matematika 5 5 5 5 20 

6 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
1    1 

IV. Tabiiy fanlar 1 2 2 2 7 

7 Tabiiy fan (Science) 1 2 2 2 7 

V. Amaliy fanlar 4 5 5 5 19 

8 Musiqa madaniyati 1 1 1 1 4 

9 Tasviriy san’at  1 1 1 1 4 

10 Texnologiya 1 1 1 1 4 

11 Jismoniy tarbiya 1 2 2 2 7 

 Umumiy soatlar 22 24 24 24 94 

Korreksion soatlar 

1 Logopedik mashg‘ulotlar 2 2 2 2 8 

2 
Rivojlanishdagi kamchiliklarni 

tuzatish 
2 2 2 2 8 

Jami 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Umumta’lim maktablarida tashkil etilgan boshlang‘ich tayanch korreksion  

sinflar uchun 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejaga  
tushuntirish xati  

 

I. Asosiy tamoillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari 

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarda (autistik spektrida buzilishlari bo‘lgan, ruhiy 

rivojlanishi sustlashgan, yengil darajadagi aqli zaiflik) ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobilyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqat qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarining taqsimlanishi 

 

2.Tayanch o‘quv rejada “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani uchun ajratilgan 

haftalik o‘quv soatlari quyidagicha taqsimlanadiyicha:  

1-sinfda o‘quv yilining 1-2-choraklarida haftasiga 4 soat “Alifbe”, 4 soat “Yozuv”,  

3-4-choraklarida 8 soat “Ona tili va o‘qish savodxonligi” fani; 

2-4-sinflarda haftasiga 4 soat “Ona tili” va 3 soat “O‘qish” fani o‘qitiladi. 

3. Chet tili fani boʻyicha: 

ta’lim muassasalarida xorijiy (ingliz, nemis, fransuz va boshqa) tillardan birini chet 

tili fani sifatida oʻqitishda ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning xohish-istaklari, 

shuningdek, ta’lim muassasasida ushbu fan boʻyicha malakali fan oʻqituvchisi mavjudligi 

inobatga olinishi lozim. 

Bunda, ota-onalar qoʻmitasi ota-onalarning talabi va oʻquvchilarning  

xohish-istaklari asosida ular tomonidan tanlangan chet (ingliz, nemis, fransuz  

va boshqa) tillardan birini chet tili fani sifatida oʻqitish toʻg‘risidagi iltimosnoma bilan 

ta’lim muassasasining pedagogika kengashiga murojaat qiladi. Ushbu murojaat ta’lim 

muassasasining pedagogika kengashida muhokama qilinadi va kengashning ushbu fanni 

chet tili sifatida oʻqitilishi yoki asosli sabablari koʻrsatilgan holda oʻqitish imkoniyati 

yoʻqligi toʻg‘risida qaror qabul qiladi. Mazkur qaror asosida chet (ingliz, nemis, fransuz 

va boshqa) tillardan biri umumta’lim maktabida yoki ma’lum bir sinfida  

chet tili fani sifatida oʻqitiladi. 

6. “Informatika va axborot texnologiyalari” fani O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Administratsiyasi rahbarining 2022-yil 10-oktabrdagi “Zamonaviy maktab 

darsliklarini tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda maktab ta’limi sifatini oshirish 

to‘g‘risida”gi 14-sonli bayoni, Prezident Administratsiyasining 2023-yil 27-apreldagi 08-

740-sonli xatiga muvofiq “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 1-sinfdan boshlab 

o‘qitish belgilandi.  

Mazkur bayon ijrosini ta’minlash maqsadida 2023-2024-o‘quv yilidan 1-sinfda 

“Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘qitilishi yo‘lga qo‘yiladi.  

Unga ko‘ra, 1-sinfda haftasiga 1-soatdan o‘qitiladi. 



1-sinfda “Informatika va axborot texnologiyalari” fani o‘quvchilarning mantiqiy 

fikrlashini rivojlantirishga asoslanganligi sababli mazkur fan boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan o‘qitiladi. 

Bunda, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi 

metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil etiladigan o‘quv 

kursini muvaffaqiyatli yakunlagan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 1-sinf “Informatika va 

axborot texnologiyalari” fanini o‘qitadi.  

5. “Tabiiy fan (Science)” faniga ajratilgan soatlar quyidagicha taqsimlanadi: 

1-sinfda haftasiga 1-soat, 2-4-sinflarda 2 soatdan o‘qitiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son 

“Kimyo va biologiya yoʻnalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan natijadorligini 

oshirish chora-tadbirlari toʻg‘risida”gi qarori bilan tasdiqlangan “2020-2025-yillarda 

kimyo va biologiya yoʻnalishida uzluksiz ta’lim sifatini hamda amalga oshirilayotgan 

ilmiy-tadqiqotlar va innovatsiya ishlari natijadorligini oshirish boʻyicha maqsadli 

dastur”ining 6-bandida 1-6-sinflarda atrofimizdagi olam, tabiatshunoslik, geografiya, 

biologiya, fizika fanlari oʻrniga tabiiy fan (science)ni yagona fan sifatida 2021-2022-

oʻquv yilidan boshlab tajriba-sinov tariqasida oʻqitishni bosqichma-bosqich joriy etish” 

vazifasi belgilangan. 

Mazkur qaror ijrosi yuzasidan ushbu fan bosqichma-bosqich joriy qilinib 

borilmoqda.  

Tabiiy fan (science) dars soatlari boshlang‘ich sinfda boshlang‘ich sinf 

oʻqituvchilari (rahbarlari), 6-sinfda A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy 

rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqiqot instituti tomonidan tashkil 

etiladigan o‘quv kursini muvaffaqiyatli yakunlagan “Fizika”, “Biologiya”, “Geografiya” 

fanlari oʻqituvchilariga Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Moliya vazirligi  

va Sog‘liqni saqlash vazirligining 2020-yil 22-iyundagi 8-mh, 28-, 124/1-son qarori bilan 

tasdiqlangan “Umumta’lim muassasalarida sinflarni komplektlash hamda tarifikatsiya 

roʻyxatlarini shakllantirish tartibi toʻg‘risida nizom” ning (Oʻzbekiston Respublikasi 

Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 30-iyunda roʻyxatdan oʻtkazildi, roʻyxat raqami 

3271) 15-bandida belgilangan koʻrsatkichlarning ustuvor ketma-ketligi asosida 

taqsimlanadi. 

6. “Korreksion soatlar” mashg‘ulotlar quyidagi turlarga boʻlinadi:  

Korreksion mashg‘ulotlarga ajratilgan soatlar o‘quvchilarning birlamchi va 

ikkilamchi nuqsonlarini tuzatishga (korreksiyalashga) qaratiladi va jurnaldan alohida 

sahifa ajratiladi. 

Korreksion mashg‘ulot yakka yoki guruhli tarzda oliy ma’lumotli defektolog yoki 

logopedlar tomonidan olib boriladi. Mazkur mashg‘ulot uchun alohida jadvalda qayd 

etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi. 

•“Logopediya” mashg‘uloti yakka yoki guruhli shaklda tashkil etiladi. 

Mashg‘ulotlarga o‘quvchilar yakka tartibda shug‘ullanish uchun Tarbiya va Tabiiy fan 

darslaridan olinadi, guruhli mashg’ulotlarga o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda, 

tarbiyaviy mashg‘ulotlardan olinib jalb etiladi. Mashg‘ulotlarni oliy ma’lumotli 

defektolog, logoped mutaxassis olib boradi. Yakka tartibdagi mashg‘ulotni davomiyligi 

20-25, guruhda esa 35-40 daqiqani tashkil etadi. Mashg‘ulotlarda o‘quvchilar 

baholanmaydi. O‘quvchilarning nutqiy rivojlanish dinamikasi va amalga oshirilgan 

korreksion ishlar natijasi yil davomida ikki marta monitoringi ishchi guruhi tomonidan 

(psixolog, muassasa shifokori, sinf rahbari, bosh logoped, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor 

o‘rinbosari boshchiligida) olib boriladi. 



Logopedlar har bir o‘quvchilar uchun yakka rivojlanish dasturi-rejasini tuzadi. 

Ushbu reja bajarilishiga ko‘ra logopedlar faoliyati tahlil etiladi.  

• “Rivojlanishdagi kamchiliklarni tuzatish” mashg‘ulotlari yalpi tarzda olib boriladi. 

Bunda o‘qituvchilardagi vaqtinchalik nuqsonlarni bartaraf etishga qaratiladi va u sinf 

rahbari tomonidan olib boriladi.  

Ushbu mashg‘ulotlari dars jadvaliga kiritiladi va o‘quvchilar baholanadi.  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv predmetlari, korreksion mashg‘ulotlarning o‘qitilishi 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi huzuridagi Respublika ta’lim 

markazi tomonidan tavsiya etilgan tegishli o‘quv dasturlari asosida olib boriladi. 

 

III. Yakuniy qoidalar 

 

7. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq: 

o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

o‘quv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

o‘quv haftasining davomiyligi – 1-4-sinflarda 5 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi – 45 daqiqa; 

dars mashg‘ulotlari oralig‘idagi tanaffus davomiyligi – 5-10 daqiqa (o‘quv kuni 

o‘rtasidagi tanaffusning davomiyligi – 15-30 daqiqa). 

8. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi. 

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tiladi. 

9. O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni; 

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til 

beriladi. 

10. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim 

muassasasi 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust 

oyidagi Pedagogik Kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

11. Ta’lim muassasalarining Pedagogik Kengashlarida oʻquv rejani tuzishda 

tayanch oʻquv rejadagi umumiy soatlar hajmidan oshmagan holda, ma’lum bir fanlarni 

chuqurlashtirib oʻqitish maqsadida 15%gacha oʻzgartirish kiritish huquqi beriladi. 

12. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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15-ILOVA 
 

Uzoq vaqt davolanishga muhtoj o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim 
olishi uchun 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch 

o‘quv rejasi 

 

T/r O‘quv fanlari 

Haftalik o 'quv soatlari 

 (sinflar kesimida) 
Haftalik 

umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 4 4,5 4,5 4,5 5,5 5,5 4,5 4,5 4,5 5 5 52 

1 Ona tili va adabiyot 3,5 3,5 3,5 3,5 4 4 3 3 3 3 3 37 

2 O‘zbek tili/rus tili   0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 8,5 

3 Chet tili 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 6,5 

II. Ijtimoiy fanlar 0 0 0 0 1 1 1 1,5 1,5 2 2 10 

4 Tarix         1 1 1 1 1 1 1 7 

5 
Davlat va huquq 

asoslari 
              0,5 0,5 0,5 0,5 2 

6 Tarbiya                   0,5 0,5 1 

III. Aniq fanlar 2,5 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 3 3 23,5 

7 Matematika 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 2 2 21 

8 
Informatika va axborot 

texnologiyalari 
0,5                  1  1 2,5 

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2 2 2 2 2 14 

9 Fizika va astronomiya             0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

10 Kimyo             0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

11 Biologiya         0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

12 Geografiya iqtisodiyot         0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

13 Tabiiy fan (Science) 0,5 0,5 0,5 0,5   1           3 

V. Amaliy fanlar 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 6,5 

14 
Tasviriy san’at va 

chizmachilik 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     4,5 

15 Texnologiya 0,5 0,5 0,5 0,5               2 

Umumiy soatlar 8 8 8 8 10 10 10 10 10 12 12 106 
 

             

              

              

 
 

 
 
 



Uzoq vaqt davolanishga muhtoj o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim 
olishi uchun 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch 

o‘quv rejasiga tushuntirish xati 
 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 
II. Oʻquv soatlarini tashkil etish 

 
2. Ushbu o‘quv reja “Uumumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun 2023-2024-o‘quv 

yiliga mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejani tasdiqlash to‘g‘risida”gi 125-sonli buyrug‘i 

asosida tuzilgan. 

O‘quv rejaga kiritilgan fanlar Davlat ta’lim standartlari asosida tuzilgan o‘quv 

dasturlariga binoan o‘qitiladi. 

3. O‘quv rejaga asosan dars jadvali o‘quvchining sog‘lig‘i holatini inobatga olib, 

ota-onalar bilan kelishgan holda haftasiga kamida uch kunga moslab tuziladi hamda 

maktab direktori tomonidan tasdiqlanadi. 

4. O‘quvchining qiziqishi va qobiliyatini hisobga olib, ota-onalarning arizasiga 

muvofiq o‘quv rejada ko‘rsatilgan fanlarni umumiy soatlar miqdoridan oshmagan holda  

1 soatga o‘zgartirishga yo‘l qo‘yiladi. Bunday o‘zgartirish maktab direktorining 

buyrug‘iga muvofiq o‘quv rejadagi bitta fanni boshqa bir fan bilan almashtirish hisobiga 

amalga oshiriladi. 

5. Ta’lim muassasalarining pedagogik kengash qaroriga asosan o‘quvchilarning 

tashxisi hamda jismoniy imkoniyatlarini inobatga olgan holda o‘quv dasturlariga 15% 

gacha o‘zgartirish kiritish mumkin.  

6. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 15-martdagi 140-son 

qaroriga muvofiq umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil 

etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi:  

o‘quv yilining davomiyligi — 34 hafta; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi — 45 daqiqa; 

Mehnat to‘g‘risidagi qonun hujjatlarida bayram (ishlanmaydigan) kuni deb 

belgilangan kunlarda dars mashg‘ulotlari o‘tkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga to‘g‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari o‘quv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

o‘tkaziladi. 

O‘quv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til — 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kun; 

qishki ta’til — 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kun;  

bahorgi ta’til — 21-martdan boshlab 7 kalendar kun; 



yozgi ta’til — oxirgi bosqichli nazorat sinovi o‘tkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

o‘tkazilmaydigan sinflar uchun o‘quv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

2-sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kunga to‘g‘ri kelib qolgan taqdirda, 

dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

7. Mazkur tayanch o‘quv reja va tushuntirish xati asosida har bir umumiy o‘rta 

ta’lim muassasasi 2023-2024-o‘quv yiliga mo‘ljallangan o‘quv reja va tushuntirish xatini 

ishlab chiqadi va pedagogik kengashning qarori bilan tasdiqlaydi. 

8. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim olishi uchun  
2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch 

o‘quv rejasi 
 

Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim olishi uchun  

  O‘quv fanlari 
Haftalik o 'quv soatlari (sinflar kesimida) Haftalik 

umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I. Filologiya fanlari 2,5 3 3 3 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4,5 4,5 38 

1 Ona tili va adabiyot 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 26,5 
  

2 O‘zbek tili/rus tili   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

3 Chet tili 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 6,5 

II. Ijtimoiy fanlar 0 0 0 0 1 1 1 1 1,5 2 2 9,5 

4 Tarix         1 1 1 1 1 1,5 1,5 8 

5 
Davlat va huquq 

asoslari 
                0,5 0,5 0,5 1,5 

  

III. Aniq fanlar 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22,5 

7 Matematika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

8 

Informatika va 

axborot 

texnologiyalari 

0,5                   0,5  

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2 2 2 2 2,5 14,5 

9 
Fizika va 

astronomiya 
            0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

10 Kimyo             0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

11 Biologiya         0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

12 
Geografiya 

iqtisodiyot 
        0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

13 Tabiiy fan (Science) 0,5 0,5 0,5 0,5   1           3 

V. Amaliy fanlar 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 1,5 1,5 1 1,5 1 21,5 

14 Texnologiya 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

15 

Predmet tasavvurini 

shakllantirish va 

ko‘ruv idrokini 

rivojlantirish 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           3 

16 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 6 

17 
Mayda qo‘l motorikasi 

va teri tuyushni 

rivojlantirish 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           3 

18 
Mo‘ljal olish va 

harakatlanish 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       4 

Umumiy soatlar 8 8 8 8 10 10 10 10 10 12 12 106 



2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch o‘quv rejaga 

tushuntirish xati 
 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarini tashkil etish 

 

2. Ushbu o‘quv reja Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining “Uumumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun 2023-2024-o‘quv yiliga 

mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejani tasdiqlash to‘g‘risida”gi 125-sonli buyrug‘i asosida 

tuzilgan. 

O‘quv rejaga kiritilgan fanlar Davlat ta’lim standartlari asosida tuzilgan o‘quv 

dasturlariga binoan o‘qitiladi. 

3. O‘quv rejaga asosan dars jadvali o‘quvchining sog‘lig‘i holatini inobatga olib, 

ota-onalar bilan kelishgan holda haftasiga kamida uch kunga moslab tuziladi hamda 

maktab direktori tomonidan tasdiqlanadi. 

4. O‘quvchining qiziqishi va qobiliyatini hisobga olib, ota-onalarning arizasiga 

muvofiq o‘quv rejada ko‘rsatilgan fanlarni umumiy soatlar miqdoridan oshmagan holda  

1 soatga o‘zgartirishga yo‘l qo‘yiladi. Bunday o‘zgartirish maktab direktorining 

buyrug‘iga muvofiq o‘quv rejadagi bitta fanni boshqa bir fan bilan almashtirish hisobiga 

amalga oshiriladi. 

5. Ta’lim muassasalarining pedagogik kengash qaroriga asosan o‘quvchilarning 

tashxisi hamda jismoniy imkoniyatlarini inobatga olgan holda o‘quv dasturlariga 15% 

gacha o‘zgartirish kiritish mumkin.  

6. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

oʻquv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

oʻquv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

oʻquv haftasining davomiyligi – 1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

7. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari oʻtkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga toʻg‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari oʻquv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

oʻtiladi. 

8. Oʻquv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 



yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

9. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik Kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 
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Eshitish qobiliyatida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning uyda  

yakka tartibda ta’lim olishi uchun 

o‘quv rejasi 
 

T/r O‘quv fanlari 

Haftalik o 'quv soatlari  

(sinflar kesimida) 

Haftalik 

umumiy 

soatlar 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  

I. Filologiya fanlari 3,5 4 4 4 4,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4,5 4 42,5 

1 Ona tili va adabiyot 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 3 3 3 4 3,5 32,5 

2 Nutq o'stirish 1 1 1 1 1             5 

3 O‘zbek tili/rus tili   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

II. Ijtimoiy fanlar 0 0 0 0 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 9 

4 Tarix         1 1 1 1 1 1 1 7 

5 
Davlat va huquq 

asoslari 
              0,5 0,5 0,5 0,5 

2 

III. Aniq fanlar 2,5 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 3 3 25,5 

7 Matematika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

8 

Informatika va 

axborot 

texnologiyalari 

0,5             0,5 0,5 1 1 

3,5 

IV. 
Tabiiy va iqtisodiy 

fanlar 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 2 2 2 2 2 2,5 

15,5 

9 
Fizika va 

astronomiya 
            0,5 0,5 0,5 0,5 1 

3 

10 Kimyo             0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

11 Biologiya         0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

12 
Geografiya 

iqtisodiyot 
        0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3 

13 
Tabiiy fan 

(Science) 
0,5 0,5 0,5 0,5   2           

4 

V. Amaliy fanlar 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,5 0,5 1 1 13,5 

14 Tasviriy san’at 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         3,5 

15 Texnologiya 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 1 10 

Umumiy soatlar 8 8 8 8 10 10 10 10 10 12 12 106 

 

 



Eshitish qobiliyatida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim  

olishi uchun 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch o‘quv rejaga 

tushuntirish xati 
 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

 

II. Oʻquv soatlarini tashkil etish 

 

2. Ushbu o‘quv reja Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining “Uumumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun 2023-2024-o‘quv yiliga 

mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejani tasdiqlash to‘g‘risida”gi 125-sonli buyrug‘i asosida 

tuzilgan. 

O‘quv rejaga kiritilgan fanlar Davlat ta’lim standartlari asosida tuzilgan o‘quv 

dasturlariga binoan o‘qitiladi. 

3. O‘quv rejaga asosan dars jadvali o‘quvchining sog‘lig‘i holatini inobatga olib, 

ota-onalar bilan kelishgan holda haftasiga kamida uch kunga moslab tuziladi hamda 

maktab direktori tomonidan tasdiqlanadi. 

4. O‘quvchining qiziqishi va qobiliyatini hisobga olib, ota-onalarning arizasiga 

muvofiq o‘quv rejada ko‘rsatilgan fanlarni umumiy soatlar miqdoridan oshmagan holda  

1 soatga o‘zgartirishga yo‘l qo‘yiladi. Bunday o‘zgartirish maktab direktorining 

buyrug‘iga muvofiq o‘quv rejadagi bitta fanni boshqa bir fan bilan almashtirish hisobiga 

amalga oshiriladi. 

5. Ta’lim muassasalarining pedagogik kengash qaroriga asosan o‘quvchilarning 

tashxisi hamda jismoniy imkoniyatlarini inobatga olgan holda o‘quv dasturlariga 15% 

gacha o‘zgartirish kiritish mumkin.  

6. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

oʻquv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

oʻquv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

oʻquv haftasining davomiyligi –1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

7. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari oʻtkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga toʻg‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari oʻquv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

oʻtiladi. 

8. Oʻquv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 



yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

9. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2023-yil 29- avgustdagi 

266-sonli buyrug‘iga 

18-ILOVA 
 

Aqliy rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim  

olishi uchun 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch  

o‘quv rejasi 
 

0 O‘quv fanlari 
Haftalik o 'quv soatlari (sinflar kesimida) Haftalik 

umumiy 

soatlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Ona tili, o'qish  1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 16 

2 Nutq o'stirish 2 1,5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 16,5 

3 O‘zbek tili/rus tili   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

4 Matematika 1 1 1 1 1 1 1 2 2 11 

5 Geografiya              0,5 0,5 0,5 1,5 

6 
Tabiiy fan 

(Science) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

3 

7 Tasviriy san’at 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     3,5 

8 Texnologiya 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 8 

9 
Logopediya 

mashg‘uloti 
0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 9,5 

10 
Davolash 

gimnastikasi 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       3 

11 
Ijtimoiy maishiy 

hayotga yo‘naltirish  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 6 

Umumiy soatlar 8 8 8 8 10 10 10 10 10 82 

 
 

 

Aqliy rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning uyda yakka tartibda ta’lim  

olishi uchun 2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan tayanch o‘quv rejaga 

tushuntirish xati 
 

I. Asosiy tamoyillar 

 

1. 2023-2024-o‘quv yili davomida umumiy o‘rta ta’lim maktablari singari alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalarida ham zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi: 

kollaboratsiya – jamoa bo‘lib ishlash qobiliyatini shakllantirish; 

kommunikativlik – muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

kreativ fikrlash – o‘z maqsadiga erishish yo‘lida yangiliklarga qo‘l urish, yangi 

g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish;  

tanqidiy fikrlash – o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, masalaga 

tanqidiy yondashish.  

II. Oʻquv soatlarini tashkil etish 



 

1. Ushbu o‘quv reja Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining “Uumumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun 2023-2024-o‘quv yiliga 

mo‘ljallangan tayanch o‘quv rejani tasdiqlash to‘g‘risida”gi 125-sonli buyrug‘i asosida 

tuzilgan. 

O‘quv rejaga kiritilgan fanlar Davlat ta’lim standartlari asosida tuzilgan o‘quv 

dasturlariga binoan o‘qitiladi. 

3. O‘quv rejaga asosan dars jadvali o‘quvchining sog‘lig‘i holatini inobatga olib, 

ota-onalar bilan kelishgan holda haftasiga kamida uch kunga moslab tuziladi hamda 

maktab direktori tomonidan tasdiqlanadi. 

4. O‘quvchining qiziqishi va qobiliyatini hisobga olib, ota-onalarning arizasiga 

muvofiq o‘quv rejada ko‘rsatilgan fanlarni umumiy soatlar miqdoridan oshmagan holda  

1 soatga o‘zgartirishga yo‘l qo‘yiladi. Bunday o‘zgartirish maktab direktorining 

buyrug‘iga muvofiq o‘quv rejadagi bitta fanni boshqa bir fan bilan almashtirish hisobiga 

amalga oshiriladi. 

5. Ta’lim muassasalarining pedagogik kengash qaroriga asosan o‘quvchilarning 

tashxisi hamda jismoniy imkoniyatlarini inobatga olgan holda, o‘quv dasturlariga 15% 

gacha o‘zgartirish kiritish mumkin.  

6. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy oʻrta ta’lim 

toʻg‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” 2017-yil 15-martdagi 140-son qaroriga muvofiq 

oʻquv-tarbiya jarayonini tashkil etishda quyidagi muddatlarga amal qilinadi: 

oʻquv yilining davomiyligi – 34 hafta (1-sinflar uchun 33 hafta); 

oʻquv haftasining davomiyligi –1-4-sinflarda 5 kun, 5-11-sinflarda 6 kun; 

dars mashg‘ulotining davomiyligi - 45 daqiqa; 

7. Tegishli qonun hujjatlarida belgilangan bayram (ishlanmaydigan) kunlarida dars 

mashg‘ulotlari oʻtkazilmaydi.  

Bayram (ishlanmaydigan) kunlariga toʻg‘ri kelib qolgan dars mashg‘ulotlarining 

mavzulari oʻquv dasturlarini ixchamlashtirgan holda keyingi dars mashg‘ulotlarida 

oʻtiladi. 

8. Oʻquv yili davomidagi ta’tillarning muddatlari quyidagicha belgilanadi: 

kuzgi ta’til – 4-noyabrdan boshlab 6 kalendar kuni; 

qishki ta’til – 28-dekabrdan boshlab 14 kalendar kuni;  

bahorgi ta’til – 21-martdan boshlab 7 kalendar kuni; 

yozgi ta’til - oxirgi bosqichli nazorat sinovi oʻtkazilgan kundan (bosqichli nazorat 

oʻtkazilmaydigan sinflar uchun oʻquv yili tugagan kundan keyingi kundan) boshlab  

1 sentabrgacha. 

Ta’tilning oxirgi kuni bayram (ishlanmaydigan) kuniga toʻg‘ri kelib qolgan 

taqdirda, dars mashg‘ulotlari keyingi ish kunidan boshlab davom ettiriladi. 

1-sinf oʻquvchilari uchun fevral oyi davomida qoʻshimcha bir haftalik ta’til beriladi. 

9. Mazkur tayanch oʻquv reja va tushuntirish xati asosida har bir ta’lim muassasasi 

2023-2024-oʻquv yiliga moʻljallangan oʻquv reja ishlab chiqadi va avgust oyidagi 

Pedagogik Kengashining qarori bilan tasdiqlaydi. 

10. Barcha turdagi davlat ta’lim muassasalarida mazkur oʻquv reja asosida tashkil 

etiladigan darslar (mashg‘ulotlar) davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi. 

 

 

 

 

 


