Telegram:Maktablar uchun hujjatlar

Sana:   __.__.20___.

Sinf:  
Mavzu:        «Tozalik – sog’lik  garovi, sog’lik –umr garovi».

Maqsad:

Ta’limiy: O’quvchilarga inson tanasining tashqi va ichki tuzilishi , yuqumli va endokren kasalliklar , inson salomatligi uchun foydali va zararki odatlar haqida tushuncha hosil qilish.

Tarbiyaviy maqsad: O’quvchilarga sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish, ularni o’z salomatliklariga e’tiborli bo’lishga undash, biyuk ajdodlarimiz va ota-onaga muhabbat ruhida tarbiyalash.

Rivojlantiruvchi maqsad: O’quvchilarga zukkolik, hozirjavoblik, topqirlik va mantiqiy fikrlash xislatlarini rivojlantirish.

Metodlar: Guruhlar bilan ishlash, hamoyish qilish, rolli o’yinlar, aqliy hujum, bahs-munozara.

Jihozlar: Devoriy gazetalar, kompyuter, videorolik, savollar yozilgan kartichkalar, sahna ko’rinishlari uchun jihozlar va liboslar.

Boshlovchi:  Inson umri hamma narsadan  aziz va qadrliroqdir.Shunday

ekan  biz uzoq umr ko’rishimiz uchun sog’ligimizga etibor berishimiz

shart. Sog’liqni asrash uchun esa azolarimizning tozaligiga rioya qilishi-

miz,spirtli ichimliklar,tamaki,nosvoy,narkotik moddalardan saqlanishi-miz zarur.Hozir biz azolarimiz so’zlarini tinglab ko’raylikchi,ular bizga

nimalar deyisharkan.

1-gurux; tashqi azolarga tarif beruvchi <<Orasta>> guruxi.

Shiori; Toza-ozoda yurish

             Bu uzoq umr ko’rish

Saxnaga ,,Orasta’’ guruxining azolari musiqa sadolari ostida chiqib 

kelishadi.

1-o’quvchi;    Assalomdan boshlar o’zbek so’zini,

                        Ko’ksiga qo’yib u doim qo’lini.

                        Biz ham assalom,deya ta’zimlar sizga

HAMMA;        Xush kelibsiz deymiz.

1-o’quvchi;    A-dan aql taratgan, 

                        B-dan bo’ston yaratgan

                        V-deganda vijdonni

                        G-deganda gul gulistonni

                        Tushuntirib  berolgan,

                        Aziz ustozlar sizga 

XAMMA;        Salom assalom

A’zolarning  sherlari; ko’z,quloq,og’iz,qo’l va oyoqlar.

                                                 KO’ZLAR

1-o’quvchi;     Dunyoni anglaydi

                         Inson biz bilan.

                         Borliqni kuzatar,

                         Faqat biz bilan.

                         Biz tufayli insonga

                         Yorug’ bu olam.

                         Bizsiz zimistonda

                        Qolgaydir odam.

2-o’quvchi;     Tabiatning  bor  go’zalligin,

                         Oy,quyosh,yulduzlar va koinotning

                         Birini odamzod anglar biz bilan.

                         Ota-ona farzand,qarindosh-urug’

                         Barchasining diydoriga

                         To’yar biz bilan.

                         Shuning  uchun qadrimizni

                         Bilib olloxim

                         Boshning tepasidan

                         Bizga joy bergan.

                         Qoshni soqchi qilib,

                         Kiprikdan o’q-yoy,

                         Qovoqlardan ajib

                         Darparda qilgan

                                           QULOQLAR

1-O’quvchi;     Suvlarning shildirashi, qushlar sayrashi,

                         Odamzod ko’ngliga huzur bag’ishlar.

                         Yoqimli kuy,navo qo’shiqlar

                         Insonlarga yaxshi kayfiyat berar,

                         Bularning hammasi bizlar tufayli.

2-o’quvchi;          O’z yaqinlarining yoqimli so’zi,

                              Yuragiga dalda,malxam beruvchi

                              Ota-ona ustoz,bobo-buvilar

                              O’git,nasixatlari,barcha-barchasin

                              Eshitib qalblarga jo qilish asli,

                              Bularning xammasi bizlar tufayli.

                                           OG’IZ

1-o’quvchi;  Men tufayli xayot go’zal deysan,

Nechun deya so’rarsiz.

Och qoringa hech gap yoqmas,

Buni yaxshi bilarsiz,jag’larim ovqat chaynar,

Tishlar oziq maydalar.

Tilginam tamni sezar,

Tanglay yutib yuborar.

So’ng esa qorin to’yar.

2-o’quvchi:  Yegan kabi og’zimiz

     Shirin, ham achchiq ovqat.

     Bir og’izdan eshitarsiz

     Ham shirin, ham achchiq gap.

     Shuning uchun deyishar

     “Til besuyak”,  bilib qo’y.

     Lekin tilsiz bir kungina

     Aziz tengdosh, yashab ko’r.

                               Qo’l va oyoqlar.

1-o’quvchi: Insonlar orasida

Qo’l- oyog’ing but,

Shahdam qadam tashlash

Eng katta boylik.

Epchil, chaqqon bo’lish,

Yurish, yugurish,

Qanchalik baxtligi

Sizlarga tanish.

2-o’quvchi: Tengdoshlaring orasida

Mazza-ku futbol tepish.

Qizlarga to’y-bayramlarda

Zavqli-ku raqs tushish.

Bizlar tufaylidir

Bular barisi.

Shuni bilib qo’ygin,

Inson bolasi.

Boshlovchi:

 Endi navbat ichki a’zolarga ta’rif beruvchi «Hafosat » guruhiga 

Shiori:       Sog’liging – boyliging,

                  Uni asrashdir burching.

1-o’quvchi: Bu olamni katta bir  bog’ga o’xshatsak,

Siz uning  mavali  daraxtlarisiz.

Bu ko’rkam hayotni  bir ummon desak,

Siz uning ulug’vor daryolarisiz.

Bizchi bu daryoning  sho’x  irmoqlari,

Bu olam bog’ining  navnihollari.

Ulug’vor daryolar ,sizga assalom,

Yosh va sho’x  irmoqlar ,sizga assalom. 

2- o’quvchi:

Mushoira bahsimizga  bolingiz tayyor,

Savollari murakkabroq ,bolingiz hushyor.

G’olib chiqqan  mayli deymiz , bo’lsin baxtiyor.

Hamma: Golib chiqish sharafimiz ,deymiz salom-assalom.

Ichki a’zolarning she’rlari: bosh miya, yurak, o’pka, jigar.

Bosh miya

Xukumronlik mrnga mos,

Buyrug’ berish menga xos.

 Xammangni boshqaraman,

                                        Xam nazorat qilaman.

                                        Bordir beshta tordamchi

                                        Bir vazirga suyanchim

                                        Ish ko’raman xar doim

                                        Aqlingiz menga bog’liq 

                                        Zexningiz menga bog’liq

                                        Ko’p o’qing bilim oling

                                        Xammasi shunga bog’liq.

                                                         YURAK

                                            Xamma azolarga

                                            Xavasim kelar

                                            Chunki ular o’z vaqtida

                                         Dam olib turar

                                         Menchi ishlayman

                                         Xech tinim bilmayman

                                         Ammo urib turaman

                                         Xech afsus qilmay

                                         Mening charchashim

                                         Also mumkinmas

                                         Uzoq vaqt to’xtashimga

                                         Yo’l qo’yib bo’lmas

                                         Inson xayot - mamoti

                                         Bog’liqdir menga

                                         Yuraklarni chiniqtirib

                                         Kiringiz mingga.

                                                 O’PKA

                                      Nafas olmasdan inson

                                      Qanday yashay oladi

                                      Kislarodsiz odamzod

                                      Darxol xalok bo’ladi

                                      Xujayralar tirikdir

                                      Faqat kislorod bilan

                                      Uni tashib yuradi

                                      Qonimiz shiddat bilan

                                      Shuning uchun o’pkangiz

                                      Asrang aziz bolalar

                                      Chunki butun tanaga

                                      Xavo borar bizlardan.

                                             JIGAR

                                    Asli to’playman qandni

                                    Ishlab chiqaman o’tni

                                    Toqatim yo’q achchiqqa

                                    Xech yoqtirmayman sho’rni

                                    Filtrlash mening burchim

                                    Shundadir mening kuchim

                                    Bo’lsin jigarim sog’lom

                                    Desangiz aziz o’g’lim

                                    Ko’p siqilmang mumkinmas

                                    Xatto qo’rqib xam bo’lmas

                                    Diabed serroz sariq

                                    Men bilan bo’liq dardlar

                                    Chekish ichish zarardir

                                    Siz saqlaning ulardan.

2-shart. Ikkala guruhning  bir-birlariga tayyorlab kelgan savollari va javoblari.
3-shart. Suyak singanda va arteriyadan qon ketganda birinchi yordam ko’rsatish.
«Orasta» guruhi qo’l suyagi singanda  birinchi yordam ko’rsatishni 

«Nafosat» guruhi esa arteriyadan qon ketganda qanday birinchi yordam ko’rsatishni amalda ko’rsatib ,izohlab beradi.
4-shart. Sardorlar bahsi, tezkor savollar.
,,Orasta’’  gurux sardoriga

1.Xozirda O’rta osiyodagi eng yirik fojea-orol fojeasi.

2.Qaysi qan tomirlarini bir-biriga ulasak yer sharining diametrini 2 marta aylanib o’rash mumkin?- Kapilyarlarni.

3.Odamda nechta suyak bor-206,tishlar bilan 250 ta.

4.Yirik bez?-jigar.

5.Insulinni qaysi bez ishlab chiqaradi?-oshqozon osti bezi.

6.Yurakda nechi xil kapilyar bor?- 2 xil.

7.Katta yoshdagi odamda necha litr qon bo’ladi?-5 litr.

8.Odam tanasidagi orolcha-langergans.

9.Oqatdan zaxarlanish kasalliklari-botulizm,salmaniyoz.

10.Gripni tashuvchi mikrob-virus.

11.Qonning yopishqoqligi nechaga teng-5

12.Yurak bir sutkada necha tonna qonni arteriyaga chiqaradi-10 tonna
,,Nafosat’’  guruxining savollari

1.Odam sochidan 50 martta ingichka qon tomirlar-kapilyarlar.

2.Dirijor bez-gipofiz.

3.O’pka sili tashuvchi mikrob-bakteriya.

4.Qon ivimaslik kasalligi-gemofiliya.

5.Yurak ishini kuchaytiruvchi garmon-adrenalin.

6.Bir o’rim soch qancha yukni ko’taradi? -20 tonna.

7.Qon qaysi to’qimaga kiradi?-biriktiruvchi.

8.Tort boshli muskul qayerda joylashgan? –oyoqning son qismida.

9.Qon bosimining normal holati-110/70/

10.Suvning yopishqoqligi nechaga teng.-1

11. Oshqozonning yallig’lanish kasalligi-gastrid.

12.Burun shilliq pardasining yallag’lanishi – rinit.
5-shart.  Sahna ko’rinishi.
«Orasta» guruhi  vitaminlat haqida,

«Nafosat» guruhi zararli odatlar haqida sahna ko’rinishlarini namoyish qilib beradilar.
Xulosa: O’qituvchining va hayat a’zolarining  yakunlovchi so’zlari.

